
မြို့သစ်က ျေးရွာ 

မြို့သစ်က ျေးရွာအပ်ုစု၊ မိုးကမာ ်မမို့နယ် 

 ချေင်ပပည်နယ် 

 

 

   က ျေးရာွဖွံ့မဖိုးကရးစီမံ ိန်း စာတမ်း 

(က ျေးရာွ၏လ ်ရိှဖွံ့ မဖိုးကရးအကပခအကနနငှ့် ဦးစားကပးကောင်ရွ ်မည့် 

ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား) 

 

 

စီမံ ိန်းပပုစုကရးသားသည့် အဖွဲ့ 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးက ာ်မတီ၊ မြို့သစ်က ျေးရွာ 

(က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာန၊ မုိးကမာ ်မမို့နယ်၏ အ ူအညီပဖင့် 

ကရးေဲွပါသည်။) 

 

                                          

    

ကဖကဖာ်ဝါရီလ၊ ၂၀၂၃ 
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မာတိ ာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာနှင့် ပထဝီအနေအထား 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်များ 

၃။ နကျးရွာရှ ိကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရှိဖံွ့ဖဖိုးမှုအနမြေအနေ 

( ) ဖွံ့မဖိုးကရးေုိင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု အကပခအကန  

(ခ) စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကမွးမှု အကပခအကန 

(ဂ) အကပခခံအကော ်အဦးနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက  းဝန်ကောင်မှု 

(င) ပညာကရး 

(စ)  ျေန်းမာကရး 

(ဆ) ကဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထနိ်းသိမ်းကရး 

(ဇ)  ျေား −  မ ကရးရာ 

၄။ ဦးစားနပးနဆာင်ရွက်မည့် ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ                                                  

နောက်ဆက်တွဲများ 

နောက်ဆက်တွဲ (၁) - ဖွံ့ဖဖိုးနရးဗျူဟာ ဇယား 

နောက်ဆက်တွဲ (၂) - နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး အနထာက်အကူမပု ဇယားများ 

နောက်ဆက်တွဲ (၃) – PRA Tools များ 

   (က) နကျးရွာသယံဇာတမပနမမပုံ 

   ( ြေ ) ရာသီြေွင်မပ မပက္ခဒိေ် 

   ( ဂ )  အဖွဲ့အစည်းြေျတိ်ဆက်မှု 
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မြို့သစ်က ျေးရွာ အဖွဲ့အစည်းချေတိ်ေ ်မှု စနစ် 

၁။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 
 

 ဖမို့သစ်နကျးရွာသည် ကြေျင်မပည်ေယ်၊  ဗေ်းနမာ်ြေရိုင်၊ မိုးနမာက်ဖမို့ေယ် မ ှ မိုင် ၂၃ ခန့် 

အကွာတွင် တည်ရှိပြီး ၊မင်းကျမ်းကကျးရွာနှင့် ထိစပ်နေနသာ နကျးရွာနလး တစ်ရွာမဖစ်ပါသည်။ 

မိုးနမာက်ဖမို့၏ နတာင်ဘက်မှ စီးဆင်းလာနသာ နကျးရွာသည် မိုးတွင်း ကာလ နရကကီးြေျေ်ိတွင် 

မမစ်နြေျာင်းနဘးရိှ အိမ်များနှင့် လယ်များသည် နရလွှမ်းမုိးမှု ြေံရသည်။  

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား 
 

  နှစ်စဉ် မိုးနရြေျေိ်လက်မ( ၇၅ )ြေေ့် ရရိှသည်။ သဘာဝကြါက်ြင်များမှာ ဝါး၊ ကညာင်ြင်၊ 

စွယ်ကတာ်၊ကုက္ကိုြင်၊ သရက်ြင်၊ငှက်ကြျာ်ြင်နှင့် သဖန်းြင် စကသာ အြင်များ ကြါက် သည်။ မုိး 

စြါး သီးနံှ စုိက်ြျ ို းနိုင်ကသာ လယ်ဧက ၁၃၉.၅ ဧကရှိသည်။ကချာင်းကရကုိ ကရစုြ်စက်ဖဖင့် စုြ် 

တင်ပြီး ကနွစြါးစုိက်ြျ ို းနုိင်ကကသည်။ သဘာဝကြါက် ကေးဖက်ဝင် အြင်များမှာ ေင်တုံး မနွယ်၊ 

ကကကာင်လျှာြင်၊ နနွင်းဝါ၊ ငရုတ်နကာင်း၊ တမာ၊ ဝါးနှင့် ကျွေ်းများရိှနသာ်လည်း နကျးရွာ ဖံွ့ဖဖိုး 

နရးအတွက် ထိနရာက်စွာ အသံုးမပုကကပါသည်။ 

၃။ က ျေးရွာရှိ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ်ရိှဖွံ့မဖိုးမှုအကပခအကန 
 

( ) ဖွံ့မဖိုးကရးေုိင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု အကပခအကန  

ပမို့သစ်ကကျးရွာတွင် အဖွဲ့ကြါင်း(၈)ဖွဲ့ရှိပြီး စီးြွားကရးကုိ အကဖခခံကသာ အဖွဲ့(၂)ဖွဲ့ ၊ လူမှု 

ကရး သီးသန့်အကဖခခံကသာ အဖွဲ့(၄)ဖွဲ့၊ လူမှုကရးနှင့်ဘာသာကရးကုိ ြူးတွဲလုြ်ကုိင်ကသာ အဖွဲ့ (၂) 

ဖွဲ့ရိှြါသည်။၎င်းအဖွဲ့များကုိ သံုးသြ်ရာတွင် ကကျးရွာမှ မိမိကိုယ်တိုင်လိုအြ်ချက်အရ ဖွဲ့စည်း 

ထားကသာအဖွဲ့များ ဖဖစ်ြါသည်။တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ခံမှု အဖြည့်အဝရှိပြီး လူထုနှင့်လည်း အဖြန် 

အလှန် ယံုကကည်မှုရှိကကြါသည်။ လုြ်ငန်း လုြ်ကောင်မှု ကကာင်းမွန်ပြီး ကကာရှညလ်ည်း ရြ် တည ်

နိုင်ကကသည်။ ဖြင်ြ လုြ်ငန်းလုိအြ်ချက်အရ အဖွဲ့အစည်းများရိှပြီး တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ခံမှု 

အဖြည့်အဝ ရိှကကသည်။ 

 

(ခ) စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကမွးမှု အကပခအကန 
 

ဖမို့သစ်နကျးရွာ၏ အဓိက ဝင်နငွရ လုပ်ငေ်းမှာ စိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းနှင့် အနရာင်းအဝယ် 

လုပ်ငေ်း များမဖစ်သည်။ မိုးရာသီတွင် စပါးနှင့်နတာင်ယာများ စုိက်ပျ ို းကကသည်။ စိုက်ြျ ို းကရးတွင် 

လယ်ယာ ကဖမြိုင်ေုိင်မှုနည်း၍ ကဖမေီဩဇာ အသင့်တင့် ကကာင်းမွန်သည်။ စီးြွားကရး လုြ်ငန်း 
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တွင် ကေးကရာင်းချဖခင်း၊ကန့စားလုြ်ကိုင်ဖခင်း၊ကျြန်းလုြ်ကိုင်ဖခင်းများရိှသည်။နကျးရွာ၏ အေိမ့် 

ပိုင်း လယ်များသည် မုိးရာသီတွင် နရမမှုပ်မြေင်း စပါးပင်များ ပုတ်ဖပီး  မပေ်လည် စိုက်ပျ ို းရသည့် 

အြေက်အြေဲများ ရိှသည်။ ထို့ကကကာင့် ကရနှုတ်ကဖမာင်းနှင့် ကရကာတာများ ရှိနိုင်ြါက ကကာင်းစွာ 

စိုက်ြျ ို းနုိင်မည် ဖဖစ်သည်။စြါးတစ်ဧကလျှင် တင်း(၄၀)တင်းမှ (၅၀)တင်းကကား ရှိပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ြျမ်းမျှ(၄၅)တင်း ထွက်ရှိနိုင်သည်။မိုးစြါးကုိ ဇူလိုင်လ တွင် စိုက်ြျ ို းပြီး နုိဝင်ဘာ လတွင် 

ရိတ်သိမ်းကကသည်။ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကုိ စီးြွားဖဖစ် စုိက်ြျ ို းကလ့မရှိဘဲ အမိ်စားသံုးရန်အတွက်သာ စိုက် 

ြျ ို းကကသည်။ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ သီးနှံများကုိ ကေးကွက် ကကာင်းစွာ မရရှိသဖဖင့် စုိက်ြျ ို း 

ဖခင်း မရိှကကြါ။ စုိက်ြျ ို းကရးလုြ်ငန်းတွင် သီးနှံများ ထွက်နှုန်း အားနည်းပြီး ဝင်ကငွ ရနည်းကသာ 

ကကကာင့် လူငယ်များသည် ဖြင်ြသို့ထကွ်၍ ဝင်ကငွထကွ်ရှာကကရသည်။ အကျ ို းေက်အကနနှင့် ရွာ 

တွင် လုြ်ငန်းများ ရှားြါးလာသည်။ 

ကကျးရွာတွင် ကဖမယာမဲ့ များဖြားပြီး ကဖမဧကကြါင်း(၁၃၉.၅)ဧကသာ ရှိပြီး ကတာင်သူငယ် 

များသာ ရှိသည်။ကကျးရွာတွင် အမိ်ကမွးတိရစ္ဆာန်များကုိ စီးြွားဖဖစ် ကမွးဖမူနုိင်ကသာ်လည်း ကမွးဖမူ 

ထားဖခင်း မရိှကကြါ။ ပမို့သစ်ကကျးရွာတွင် ကျဲွ(၉၃)ကကာင်၊နွား(၈၁)ကကာင်၊ ဝက်(၁၉) ကကာင်၊ 

ကကက်(၁၁၈၅)ကကာင် ကမွးဖမူထားြါသည်။ 

 

(ဂ) အကပခခံအကော ်အဦးနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 
 

ဖမို့သစ်နကျးရွာတွင် နသာက်နရတွင်း(၉)တွင်း၊ အဝီစိတွင်းစက်တပ်(၁၆)တွင်းနှင့်  အဝီစိ 

တွင်း တုံကင်(၆၂)တွင်းနှင့် အဖခားအမိ်ကထာင်စုများသည် စိမ့်စမ်းကရနှင့် ဖမစ်ကချာင်းကရကုိသာ 

အသံုးဖြုကကသည်။ ကရ၏ အရည်အကသွးမှာ စစ်ကေးကတွ့ ရှိချက်အရ အသင့်တင့် ကကာင်းမွန် 

ကကကာင်း ကတွ့ ရှိရြါသည်။  

ကကျးရွာတွင် အထက်တန်းကကျာင်း အေင့်ရိှပြီး ကကျာင်းသား၊ကကျာင်းသူဦးကရ မှာ ကျား 

(၁၆၆)ဦး၊မ(၂၀၈)ဦး ရှိြါသည်။ ကကျာင်းသား/သူများသည် ကကျာင်းမှ ကကျးရွာသ့ုိ (၁)မိုင်ခန့် 

အကွာ သွားကရာက်၍ တက်ကရာက်ကကရြါသည်။  

ရွာတွင်းလမ်းများမှာ ကွန်ကရစ်လမ်း၊ကကျာက်ကချာလမ်း၊ကဖမနီလမ်းတို့ဖဖစ်ြါသည်။ ကွန် 

ကရစ် လမ်းနှင့် ကကျာက်ကချာလမ်းသည် ကနွ၊ မိုး၊ ကောင်း သွားလာရ လွယ်ကူ၍ ကဖမနီလမ်းသည် 

မိုးအခါတွင် ရွှံ့ဗွက်အသွင်ကဖြာင်းပြီး အလွန်သွားလာရ ခက်ခဲသဖဖင့် အလွန်ညံ့သည်ဟု ေုိနိုင်ြါ 

သည်။လမ်းအရှည်မှာ ၀ မှ ၁ မိုင်ရှိြါသည်။ ရွာချင်းေက်လမ်းများလည်း ကကာင်းမွန်ြါသည်။ 
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ကကျးရွာတွင် အဖဖစ်များကသာ နရာဂါမှာ ေီးချ ို ၊ ကသွးတိုး၊ ငှက်ဖျား၊ ဝမ်းြျက် ဝမ်းကလျှာ 

နရာဂါများ မဖစ်ပါသည်။နကျးရွာတွင် တိုက်ေယ်နဆးရုံ၊ နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ၊ လူမှုကူညီ 

နရး အသင်းများ ရိှသမဖင့် အြေျေိ်မီ နဆးရုံ၊နဆးြေေ်းများသ့ုိ ကူညပီို့နဆာင်နပးနိုင်သမဖင့် အသက် 

ဆံုးရှုံးမှု မရှိပါ။ 

နကျးရွာတွင် နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ မိြေင်နှင့်ကနလးနစာင့်နရှာက်နရးအဖွဲ့များ၊ 

ကျေ်းမာနရး၊ပညာနပးနဟာနမပာပွဲများနကကာင့် မိသားစုများသည် သေ့်ရှင်းသပ်ရပ်နသာ နရ 

နလာင်းအမိ်သာ၊ယင်လုံအိမ်သာများကို အသံုးမပုကကဖပီး နကျးရွာတွင် အမိ်တိုင်း၌ ယင်လုံ 

အမိ်သာများ ရှိကကပါသည်။ 

နကျးရွာတွင်း မဟာဓါတ်အားလိငု်း သံုးစွဲသူ အမိ်နထာင်စု(၂၈၂)စု ၊ဆုိလာစေစ်သံုးစွဲသူ 

အမိ်နထာင်စု(၃၇)စုနှင့် လျှပ်စစ်မီး အသံုးမမပုနုိင်နသာ အမိ်နထာင်စု(၁၉)စု ရှိပါသည်။ ဆုိလာ 

စေစ်သံုး အမိ်နထာင်စုများမှာ ရာသီဥတု မနကာင်းပါက အားမမပည့်၍ နကျာင်းသား၊ နကျာင်းသူ 

များ စာကကည့်မီးကုိသာ သုံးရသည်။ကျေ်အိမ်သုံးလျှပ်စစ်ပစ္စညး်များ အသံုးမမပုနုိင်နသာနကကာင့် 

အြေက်အြေဲများ ရိှပါသည်။ 

နကျးရွာတွင် အေီးဆံုးနေးမှာ မင်းကျမ်းနေးမဖစ်ဖပီး ၀ မှ ၁ မိုင်ြေေ့် ကွာနဝးပါသည်။ 

နကျးရွာမှ ထွက်နသာ စပါး၊ပဲနမပာင်း စသည့က်ုေ်များ နရာင်းမည်ဆုိပါက နကျးရွာမှ မုိင်(၂၅)မုိင် 

နကျာ်ြေေ့် နဝးနသာ ဗေ်းနမာ်နေးသ့ုိ ကား၊နထာ်လာဂျမီျားကုိ ဌား၍ သွားနရာင်းရပါသည်။ 

နရာင်းြေျသည့် ကုေ်သည်များ ပို့နဆာင်ရာတွင် လမ်းပေ်းဆက်သွယ်မှု နကာင်းမွေ်နသာ်လည်း 

နေးနကာင်းရရိှရေ် လိုအပ်ပါသည်။ နေးကွက် ပုံမှေ်ရှိရေ် လိုအပ်ပါသည်။ 

 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက  းဝန်ကောင်မှု 

ဖမို့သစ်နကျးရွာတွင် အစိုးရမ ှကချးကငွ ရရှိနိုင်သည့် ဘဏ်နှင့်ဝန်ကောင်မှုမှာ (UNDP)နှင့် 

ဖမစိမ်းကရာင်ကကျးရွာစီမံကိန်း ရန်ြုံကငွများမှလည်း ကချးယူရရှိနိုင်ြါသည်။အတိုးနှုန်းမှာ (၁.၅%) 

ဖဖစ်ပြီး အတိးုနှုန်းသက်သာစွာဖဖင့်ကချးကြးသည့အ်တွက် ကကျးရွာဖြည်သူများအတွက် များစွာ 

အကထာက် အကူဖြုြါသည်။ 

  

(င) ပညာကရး 

ဖမို့သစ်နကျးရွာတွင် အထက်တေ်းနကျာင်းအဆင့်ရှိဖပီး မူလတေ်းနှင့်အလယ်တေ်း၊ 

အထက်တေ်း နကျာင်းသားဦးနရမှာ(၃၇၄)ဦးကရ ရိှြါသည်။ ကကျာင်းသံုးစာအြု်နှင့် စားြွဲ၊ 
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ကုလားထိငု်၊ စာသင်ခုံ များလည်း လိအုြ်ချက်ရှိြါသည်။ကကျးရွာတွင် ကကျာင်းကကာ်မတီ၊ မိဘ 

ေရာအသင်းများမှ ကူည ီြံ့ြိုးကြးမှု ရှိကသာ်လည်း ကကျာင်းအမိ်သာ အကဖခအကနမှာ ကကာင်းမွန် 

ပြီး လုကံလာက်မှု မရှိကသး ြါ။တြည့်ေရာ အချ ို းအရ ၄၀:၁ အထက်ရှိကသာကကကာင့် ေရာ/ 

ေရာမ လုကံလာက်မှု အင်အား နည်းြါသည်။ မသန်စွမ်း ြညာကရးတွင် ြညာကရး အထူး အစီ 

အစဉ်မရှိြါ။ ေင်းရဲကသာ မိသားစု များအတွက် ကကျာင်းစရိတ်၊စာအြ်ုနှင့် ကကျာင်းသံုး ြစ္စညး် 

များ လိအုြ်ချက် အနည်းငယ် ရိှြါ သည်။ ကကျာင်းတွင် အားကစားကွင်း ရှိကသာ်လည်း အား 

ကစား လိကု်စားမှု နည်းပြီး အားကစား ြစ္စညး်များ အလံုကလာက် မရရိှြါ။ အသက်ကမွးဝမ်း 

ကကျာင်း ကျွမ်းကျင်မှုသင်တန်းများ နည်းပြီး လက်လမှ်းမမီကသာကကကာင့် လူငယ်များမှာ အသက် 

ကမွးဝမ်းကကျာင်း ြညာ နိမ့်ကျေဲ ဖဖစ်ပြီး ၎င်း အတွက် ဖွံ့ပဖိုးကရး အစီအစဉ်များ မရှိကကြါါ။ 

 

(စ)  ျေန်းမာကရး 
 

ဖမို့သစ်နကျးရွာတွင် ကျေ်းမာနရးနှင့်ပတ်သက်၍ ငှက်ဖျားနရာဂါေည်းဖပီး ဆီးြေျ ို ၊ နသွး 

တိုး၊နြေါင်းမူးနြေါင်းကိုက် နရာဂါများ မဖစ်ပွားသည်။ အသက်ရှူလမ်းနကျာင်းနှင့် ကူးစက် နရာဂါ 

နှင့် လိင်မှတဆင့် ကူးစက်နရာဂါ၊ တီဘီနရာဂါ၊ အဟာရ ြေျ ို ့တဲ့နရာဂါေည်းသည်။ဟင်းြေျ ို မှုေ့် 

အလွေ်ကျွ ံစားသံုးမြေင်း၊ဓါတုနဆးဝါး ပါနသာ အသား၊ငါး၊စားသံုးဆ၊ီ ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့် အသီး 

များ အနရာင်ြေျွတ်နဆး ပါနသာ အစားအစာများကုိ နေ့စဉ် မလဲွမနသွ စားသံုးနေမြေင်း၊ ကျေ်းမာ 

နရး နလ့ကျင့်ြေေ်း မပုလုပ်သည့် အနလ့ထ မရှိမြေင်းတို့နကကာင့် ဆီးြေျ ို  ၊နသွးတိုးနရာဂါမှာ 

အဆုိးဆုံး မဖစ်ပွားဖပီး ကျေ်းမာနရး ကုေ်ကျစရိတ် များကကသည်။ အသည်းနရာင်(ဘီ/စီ)မှာလည်း 

အသက်ရှူလမ်းနကကာင်းမှ ကူးစက်မှုနှင့် လူအသံုးအနဆာင်ပစ္စညး်များ နရာဂါရိှသူများနှင့်အတူ 

သံုးစွဲရာမှတဆင့် အသည်းနရာင်(ဘီ/စီ)သည် နကျးရွာတွင် ကူးစက်နိုင်မှု ေည်းသည်။ထ့ုိနကကာင့် 

ကကျးရွာကျန်းမာကရးအကနဖဖင့် ကျန်းမာကရးြညာကြးသင်တန်းများ ကျန်းမာကရးသံုး ကလ့ကျင့် 

ခန်း ကိရိယာများရှိသည်။ကာကွယ်ကေးလည်း ြံုမှန်ထိုးကြးကလ့ရှိြါသည်။ 

 

(ေ) ကဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထနိ်းသိမ်းကရး 
 

 သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းဖမစ်စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် ကဖမေီကဖမဩဇာ အကဖခအကန 

တွင် ကရွှ့ကဖြာင်းကတာင်ယာ စုိက်ြျ ို းသည့် အကလ့အကျင့်ကကကာင့် ကဖမေီလွှာတိုက်စားဖခင်းနှင့် 

ကဖမေီဩဇာ ကလျာ့နည်းလာပြီး အန္တာရာယ်ရှိမှုဖမင့်သည်။လူ့အသံုးဝင် အြင်မျ ို းစိတ်များ ဖဖစ် 

ကသာ ဝါး၊သစ်၊နဆးဘက်ဝင်အပင်များ သစ်ြေွ စသည်တိုမ့ှလည်း စည်းကမ်းမ့ဲ ထုတယူ်သံုးစွဲမြေင်း 
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နှင့် ထိေ်းသိမ်းမှု အားေည်းမြေင်းတို့နကကာင့် ရှားပါးလာဖပီး အန္တရာယ်ရှိမှု မမင့်တက် နိုင်သည်။သစ် 

နတာနှင့် ဝါးနတာများ မပုေ်းတီးမှုနကကာင့် နရထွက်နှင့်နရအရင်းမမစ်များ ြေေ်းနမြောက်လာသမဖင့် 

နရအရင်းအမမစ်များအတွက် နရရရိှမှု အန္တရာယ်မမင့်သည်။ ဘက်ထရီမဖင့် ငါးနရှာ့တိုက်မြေင်း၊ပိုး 

သတ်နဆးဗူးြေွံများကုိ နြေျာင်းနမမာင်းများတွင် စည်းကမ်းမဲ့ စွေ့်ပစ်မှု့များနကကာင့် ငါးများ 

မပုေ်းတီးလာကကဖပီး အန္တရာယ်ရှိမှု မမင့်သည်။ သဘာဝ နတာရိုင်းတိရစ္ဆာေ်များ အသင့်တင့်ရိှဖပီး 

သားနကာင်ဖမ်းမြေင်း၊ မုဆုိးလိုက်မြေင်းများ မနတွ့ရပါ။ တိရစ္ဆာေ်များလည်းအန္တရာယ်ကင်းကက 

သည်။ 

 

 (ဇ)  ျေား −  မ ကရးရာ 

 ကျားမဆုိင်ရာအြေွင့်နရးအနေမဖင့် နကျးရွာလုပ်ငေ်းများတွင် အမျ ို းသားများက ဉီးနဆာင် 

နလ့ရှိသည်။ နကျးရွာစီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင် အမျ ို းသမီးများ တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု နြေါင်းနဆာင်မှု 

မရှိနသးပါ။ လူထမုှ နရွးြေျယ်တင်နမမှာက်ကကနသာ်လည်း အမျ ို းသမီးများမှာ မိမိကုိယ်မိမိ ယုံ 

ကကည်မှု အားေည်းနသာနကကာင့် တာဝေ်ယူနိုင်မြေင်း  မရှိနသးပါ။နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ 

တွင် အမျ ို းသမီးများသည် တက်ကကစွာ ပါဝင်လပု်ကိုင်ကကသည်။ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်း၊ ကုေ်ထတု်လပု်ငေ်း၊ စားနသာက်ကုေ်လပု်ငေ်းများတွင် 

အမျ ို းသားများနှင့် အမျ ို းသမီးများ လုပ်အားြေ တေ်းတူရရိှဖပီး ကျွမ်းကျင်မှု အနမြေြေံစနသာ 

နဆာက်လပု်နရးနှင့် ပေ်းရံလပု်ငေ်းများတွင် အမျ ို းသားနှင့် အမျ ို းသမီး လုပ်အားြေ တေ်းတူ ရရှိ 

ကကပါသည်။နဆာက်လပု်နရးလုပ်ငေ်းတွင် ဝင်နငွအသင့်တင့် ရရိှဖပီး (၁)ရက်လျှင် လုပ်အားြေ 

(၈၀၀၀) ကျပ် ရရှိကကပါသည်။ထို့နကကာင့် ကျား၊မ လုပ်အားြေသည် သိသာစွာ ြေွဲမြေားမှုမရိှဘဲ 

တေ်းတူရသည်ဟု ဆုိနိုင်ပါသည်။များနသာအားမဖင့် အမျ ို းသမီးများသည် နေးနရာင်းနေးဝယ် 

လုပ်ကိုင်ကကသည်ကို အများအမပား နတွ့ရှိရပါသည်။ 
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၄။ ဦးစားကပးကောင်ရွ ်မည့် ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား 

စဉ်  ဏ္ဍ ကောင်ရွ ်မည့်ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း 
ဦးစားကပး 

အေင့် 

၁ 
အဖဲွ့အစည်းဆိုင်ရာစီမံ 

ြေေ့်ြေွဲမှုဖံွ့ဖဖိုးနရးစီမံကိေ်း 

၁။ နမမရာပုိင်ဆိုင်ြေွင့် ပုံစံ(၇) ရရှိနရး 

၂။ တယ်လီဖုေ်းတာဝါတုိင် ရရှိနရး 

၃။ နကျးရွာတွင်း မိတ္တူကူးစက်ရရှိနရး 

၄။ နမွးြေေ်းနမွးကုတင်ရရှိနရးနှင့ ်

     ကျေ်းမာနရးနဆးြေေ်းအတွက် မီးစက်ရရိှနရး 

၁ 

၁ 

၁ 

၁ 

 

၂ ပညာနရးဖံွ့ဖဖိုးမှုစီမံကိေ်း 

၁။ စာသင်နကျာင်းနှင့်နကျးရွာအတွင်းအသံုးမပုနုိင်ရေ်အတွက်  

    ကွေ်ပျူတာ၊ မိတ္တူကူးစက်ရရှိနရး 

၂။ မူကကိုနကျာင်းဆရာမများလုိအပ်မြေင်း 

၃။ နကျာင်းစာကကည့်တုိကန်ှင့် စာအုပ်များရရိှနရး 

၄။ စာသင်နကျာင်းအတွက် နရဒယီိုအသံြေျဲ့စက်နှင့်        

     နစာင်းနဘာက်၊ မိုက၊် စက်များ ရရှိနရး 

၁ 

 

၁ 

၁ 

၁ 

 

၃ လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရးစီမံကိေ်း 

၁။ နကျးရွာလူငယ်တီးဝိုင်းအတွက် မုိက၊် နစာင်းနဘာက်၊   

     ကီးဘုတ် ရရှိနရး 

၂။ အပျ ို ၊ လူပျ ို များအတွက် စားပဲွ၊ ထိုင်ြေုံများ ရရိှနရး 

၃။ နပါ်ြေိေ်၊ မယ်ြေိေ်အတွက် ထမင်းနပါင်းအုိး၊ ဒယ်အုိး ရရှိနရး 

၁ 

 

၁ 

၁ 

၄ 

လမ်းတံတားနှင့် အနမြေြေံ 

အနဆာက်အဦဖံွ့ဖဖိုးမှု 

စီမံကိေ်း 

၁။ ရွာတွင်းကွေ်ကရစ်လမ်းြေင်းမြေင်း 

၂။ ဆိုလာအိမ်တုိင်ရရှိနရး 

၃။ နကျးလက်နရတွင်းများ လုိကလ်ံစစ်နဆးနပးမြေင်း 

 

၁ 

၁ 

 

၅ 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း 

ေည်းပညာဖွံ့ဖဖိုးမှုစီမံ 

ကိေ်း 

၁။ နမွး/ကု သင်တေ်း ဖွင့်လှစ်နပးရေ် 

၂။ အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပညာနပးသင်တေ်းနပးရေ် 

၃။ စုိကပ်ျ ို းနရးေည်းပညာသင်တေ်းများ ဖွင့်လှစ်နပးရေ် 

၁ 

၁ 

၁ 
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ကနာ ်ေ ်တွဲ (၁) 

ဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာ ဇယား 

ပပဿနာ 
ပပဿနာပဖစ်ရသည့် 

အက  ာင်းရင်းဇစ်ပမစ် 

က ျေးရာွဖံွ့မဖိုးကရးအတွ ် 

အကထာ ်အ ူပဖစ်ကစမ

ည့် ပိုင်ေိုင်ကနသည်. 

အရင်းအနှီးမျေား/အကပခ

အကနက ာင်းမျေား 

က ျေးရာွဖံွ့မဖိုးကရးအတွ ် 

အဟန့်အတားမျေား 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာကပဖရင်ှးနည်း

လမ်းမျေား 

ကောင်ရွ ်မည့် 

ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း 

၁။  ဏ္ဍ-အဖွဲ့အစည်းေိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှု 

ကကျးရွာရိှအဖွဲ့

အစည်းများ 

စွမ်းကောင် 

ရည်အားနည်း

ဖခင်း 

ကခါင်းကောင်တစ်ဉီး 

တည်းကသာ ေုံးဖဖတ် 

ချကခ်ျမှတ်ပြီး ကျန်ရွာ 

သူ/သားများက လိုက ်

လုြ်ကနရဖခင်း၊အဖဲွ့ 

အစည်းေိုင်ရာအကဖခခံ

သကဘာတရားနှင့်ေိငု် 

ကသာဗဟုသုတအား 

နည်းဖခင်း 

ကကျးရွာတွင်ကကျးရွာ၏ 

ဖွံ့ပဖိုးကရးကို သီးဖခားစီ 

တာဝန်ခွဲလုြ်ကိငု်ကနကက 

ကသာအဖဲွ့အစည်းများစွာရိှ

သည် 

ကကျးရွာတွင် ဦးစီးဦးကုိင် 

ကခါင်းကောင်များ 

မရိှဖခင်း၊မညီညတ်ွဖခင်း 

ရွာသူ/ရွာသားများ 

ဝိုင်းဝန်းြ့ံြိုးမှု့ 

အားနည်းဖခင်း 

ကိုယ်ကျ ို းမဘက်ဘဲ 

တာဝန်သိတက်မှု့ 

ကခါင်းကောင်ြိုင်းများ 

လိုအြ်မှု 

အဖဲွ့အစည်းေိုင်ရာ စီမံ 

ခန့်ခွဲမှု ဖံွ့မဖိုးကရး 

သင်တန်း မျေား 

၁။ ကဖမယာြုိင်ေိုင်ခွင့် 

ြုံစံ(၇) ရရှိကရး 

ဆက်သွယ်နရး 

နှင့် သတင်း 

အြေျကအ်လ

ကမ်ျားမရရိှနုိင်

မြေင်း 

တယ်လီဖုန်းလုိင်းများ 

ကကာင်းစွာမရိှဖခင်း 

ကကကာင့်  

လူအင်အား တာဝါတုိင် 

စုိကထ်ူမည့်ကနရာ 

ကငွကကကးလုံကလာက်မှု 

မရိှဖခင်းကကကာင့် 

VDP စီမံကိန်းမှ 

သက်ေိငု်ရာ 

ေက်သွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

သ့ုိ တင်ဖြကတာင်းခံရန် 

၂။ တယ်လီဖုန်းတာဝါ တုိင ်

ရရှိကရး 
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အုြ်ချုြ်ကရး 

လုြ်ငန်းများ 

စာစီစာရုိကလ်ု

ြ ်ငန်းများ 

ခက်ခဲဖခင်း 

ကကျးရွာအတွင်းမိတ္တူကူး 

စက်အလွယ်တကူ 

မရရိှဖခင်း 

ကကျးရွာအုြ်ချုြ်ကရးရံုး 

မရိှဖခင်း 
ကငွကကကးမလုံကလာက်ဖခင်း 

ကကျးလက်ဦးစီးဌာနသ့ုိ 

တင်ဖြရန် 

၃။ နကျးရွာတွင်း 

မိတ္တူကူးစက်ရရိှနရး 

ကျန်းမာကရး 

ဌာနတွင်ကမွး

လ ူ

နာများအတွ

က ်ခက်ခဲဖခင်း 

ကမွးလူနာများအိမ်သ့ုိ 

သွားကရာက်ကမွးဖွားကြးရ 

ဖခင်းကကကာင့် 

ကမွးခန်းကနရာမရိှ၊ 

သားဖွား သူနာဖြုရိှဖခင်း 
ကငွကကကးမလုံကလာက်ဖခင်း 

ကျန်းမာကရးဌာနသ့ုိ 

တင်ဖြကတာင်းခံရန် 

၄။ နမွးြေေ်းနမွးကုတင် 

ရရှိနရးနှင့် ကျေ်းမာ 

နရးနဆး ြေေ်းအတွက် 

မီးစက် ရရိှနရး 

၂။  ဏ္ဍ - ပညာကရး 

စာကမးြဲွ 

အတွက်ကမးခွ

န်း လွှာများ 

အဖခား 

စာရုိကက်ူးစ 

ရာများကောင်

ရွက ်ရန် 

ခက်ခဲဖခင်း 

ရွာအတွင်း မိတ္တူကူး 

ေိုင်မရိှ၍ အဖမန်မရရိှ 

နိုင်ဖခင်း 

ကွန်ြျူတာနှင့် မိတ္တူကူး 

စကမ်ျား အဖခင်းအသံုးဖြု 

မည့်နည်းြညာနှင့် ေရာ 

များ မရှိဖခင်း 

ကငွကကကး၊ နည်းြညာကြး 

ေရာ၊ ေရာမများ မရှိဖခင်း 

ကကျးလက်ဖွံ့ပဖိုးကရးဦးစီး 

ဌာန၊ ြညာကရးဝန်ကကီး 

ဌာနသ့ုိ တင်ဖြကတာင်းခံရန် 

ပညာကရးဖံွ့မဖိုးမှုစီ မ ံ ိန်း 

၁။ စာသင်နကျာင်းနှင့် 

နကျးရွာအတွင်းအသံုး မပု 

နိုင်ရေ်အတွက် ကွေ်ပျူတာ၊ 

မိတ္တူ ကူးစက်ရရိှနရး 

အစုိးရခန့်ေ 

ရာ ေရာမများ 

မရိှဖခင်း 

ရွာအတွင်းခန့်ထားကသာ 

ေရာမများသာရိှဖခင်း 
မူကကိုကကျာင်းရှိဖခင်း 

ကငွကကကးလုံကလာက်မှု 

မရိှဖခင်း 

ရြ်မိရြ်ဖများနှင့် ကကျးရွာ 

အုြ်ချုြ်ကရးမှူးအဖဲွ့၊လက်

ရှိ မူအုြ်ြညာကရးကကာ်မတီ 

အဖဲွ့မှပမို့နယ်ြညာကရးဝန် 

ကကးီဌာနသ့ုိ တင်ဖြရန် 

၂။ မူကကိုနကျာင်းဆရာ 

မများလုိအပ်မြေင်း 
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ကကလးသူငယ် 

များအကကားအ 

ဖမင်ဗဟုသုတ 

မရိှ၍ကကျာင်း 

စာများတွင် 

အကထာက်အ 

ကူမရနုိင်ဖခင်း 

ကနွကကျာင်းြိတ်ရက်တွင် 

စာအုြ်၊စာကြမဖတ်ရဖခင်း  

ဖတ်ရန်စာအုြ်များလည်း 

မရိှဖခင်း 

ဖတ်ရှု့ကလ့လာမည့် 

ကကျာင်းသား/သူများ 

ေရာမများရိှကသာ်လည်း 

စာကကည့်တုိကမ်ရှိဖခင်း 

 ကငွကကကးလုံကလာက်မှု   

 မရှိဖခင်း 

VDP စီမံကိန်းမှ 

ြညာကရးဝန်ကကီး ဌာနသ့ုိ 

တင်ဖြကတာင်းခံရန် 

၃။ နကျာင်းစာကကည့် 

တုိကန်ှင့် စာအုပ်များ 

ရရှိနရး 

ကကျာင်းအ 

စည်း 

ကဝးကတွ့ေုံြွဲ 

စံုညီြွဲကတာ် 

များ 

ဖြုလုြ်ရာတွင် 

စကားကဖြာရန်

နှင့်အကြကေ 

သာများကော

င် ရွက်ရန် 

ခက်ခဲ ဖခင်း 

စက်ြစ္စည်းများ မဖြည့်စံု 

ဖခင်းနှင့် ကကာင်းမွန်စွာ 

မသံုးစဲွရဖခင်း 

မိဘေရာ/မအသင်းမှ 

ကူညီမှုအားဖခင်း 

 ကငွကကကးလုံကလာက်မှု 

မရိှဖခင်း 

VDP စီမံကိန်းနှင့် 

သက်ေိငု်ရာဌာနသ့ုိ တင်ဖြ 

ကတာင်းခံရန် 

၄။ စာသင်နကျာင်း အတွက် 

နရဒယီိုအသံြေျဲ့ စက်နှင့် 

နစာင်းနဘာက်၊ မိုက၊် 

စက်များ ရရိှနရး 

၃။  ဏ္ဍ- လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရးစီမံ ိန်း 

ကြျာ်ြဲွရွှင်ြွဲမဖြ

ါု လုြ်နုိင်ဖခင်း 
တီးဝိုင်းြစ္စည်းမရိှဖခင်း 

လူငယ်အင်အားရိှကသာ် 

လည်း တီးဝိုင်းမရိှဖခင်း 

 ကငွကကကးလုံကလာက်မှု   

 မရှိဖခင်း 

VDP စီမံကိန်းမှ 

သက်ေိငု်ရာဌာနသ့ုိ 

တင်ဖြ ကတာင်းခံရန် 

လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရး 

စီမံ ိန်း 

၁။ နကျးရွာလူငယ် တီး 

ဝိုင်းအတွက်မိုက၊်နစာင်း 

နဘာက်၊  ကးီဘုတ် ရရှိနရး 
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အသံုးအကော

င ်ြစ္စည်းများ 

မလံု 

ကလာက်ဖခင်း 

သာကရး/နာကရးဖြုလုြ် 

ရာတွင်လူြရိတ်သတ် 

များဖခင်း  

သုိကလှာင်သိမ်းေည်း 

ရမည့်ကနရာရိှဖခင်း 

 ကငွကကကးလုံကလာက်မှု   

 မရှိဖခင်း 

VDP စီမံကိန်း မှ 

သက်ေိငု်ရာဌာနသ့ုိ 

တင်ဖြ ကတာင်းခံရန် 

၂။ အပျ ို ၊လူပျ ို များ အတွက် 

စားပဲွ၊ထိုင်ြေုံ များ ရရိှနရး 

ချကဖ်ြုတ်ကေ

ါး 

ကကကာရာတွင် 

ခက်ခဲဖခင်း 

လူမှုကရးကိစ္စ၊ သာကရး/ 

နာကရးကိစ္စရြ်များတွင် 

အသံုးအကောင်ြစ္စည်း 

များ မဖြည့်စံုဖခင်း 

အသံုးဖြုရမည့်လူအင်အား 

ရှိဖခင်း၊ သိမ်းေည်းရမည့် 

ကနရာရိှဖခင်း 

 ကငွကကကးလုံကလာက်မှု   

 မရှိဖခင်း 

VDP စီမံကိန်း မှ 

သက်ေိငု်ရာဌာနသ့ုိ 

တင်ဖြ ကတာင်းခံရန် 

၃။ နပါ်ြေိေ်၊ မယ်ြေိေ် 

အတွက်ထမင်းနပါင်းအုိး၊ 

ဒယ်အုိး ရရှိနရး 

၄။  ဏ္ဍ -  လမ်းတံတားနှင့် အကပခခံအကော ်အဦးမျေားဖံွ့မဖိုးကရးစီမံ ိန်း 

မိုးတွင်းဗွက်ဖဖ

စ် ၍ြညာကရး၊ 

လ ူမှုကရး၊ 

ဘာသာ 

ကရးများကော

င ်ရွက်ရန် 

သွား 

လာရခက်ခဲဖခင်

ါး 

ဝန်တင်ကားများအသွား 

များ၍ လမ်းများြျက်စီး 

ဖခင်း၊ ဗွက်ထဖခင်း 

လူလုြ်အားနှင့် သဲရရှိနိုင် 

သည် 

ကငွကကကးလုံကလာက်မှု   

 မရှိဖခင်း 

နကျးလက်ဦးစီးဌာေသ့ုိ 

တင်မပ အကူအညီနတာင်း 

ြေံမြေင်း 

၁။ ရွာတွင်းကွေ်ကရစ် 

လမ်းြေင်းမြေင်း 

ြညာကရးနှင့် 

ကနထိုင်ကရးတွ

င ်

အခက်ခဲရိှဖခင်း 

အိမ်တုိင်းကိုယ်ြိုင်ေိုလာ 

မဝယ်ယူနုိင်ဖခင်း 

ကနကရာက်ဖခည်ကကာင်းစွာ 

ရရှိနုိင်ဖခင်း ကငွကကကးလုံကလာက်မှု   

 မရှိဖခင်း 

နကျးလက်ဦးစီးဌာေသ့ုိ 

တင်မပ အကူအညီနတာင်း 

ြေံမြေင်း 

၂။ ဆိုလာအိမ်တုိင် ရရှိနရး 

အချ ို ့ကရတွင်း 

များကရသန့်ရှင်

ကနွရာသီတွင်ကရခမ်း 

ကဖခာက်ဖခင်း၊ တွင်းကရများ 

ကရတွင်းများစနစ်တကျ 

မထားရိှဖခင်း၊ အများသံုး 

ကငွကကကးလုံကလာက်မှု   

 မရှိဖခင်း 

ရြ်မိရြ်ဖများနှင့် ကကျးရွာ 

အုြ်ချုြ်ကရးအဖဲွ့မှ ကကျး 

၃။ နကျးလက်နရတွင်း များ 

လိုကလံ်စစ်နဆး နပးမြေင်း 
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ါး 

မှုမလံုကလာက်

မှု ဖဖစ်ဖခင်း 

မသန့်ရှင်း၍တခါတရံ 

ဝမ်းကလျာကရာဂါများ 

ဖဖစ်ဖခင်း 

ကရတွင်းများဖဖစ်ဖခင်း လက်ကေသဖွံ့ကရးနှင့် ကျန်း 

မာကရးဌာနသ့ုိတင်ဖြရန် 

၅။  ဏ္ဍ- အသ ်ကမွးဝမ်းက ျောင်းနည်းပညာဖံွ့ မဖိုးကရးစီမံ ိန်း 

တိရိစာ္ဆန်များ 

ကသကကကြျက် 

စီးရဖခင်း 

တိရိစ္ဆာန်ကုသကသာ 

ကေးဝါး/ေရာလံုကလာက် 

မှု မရိှဖခင်း 

သင်တန်းတက်ကရာက်မည့် 

သူမရှိဖခင်း 

နည်းြညာကေးဝါးမရိှဖခင်း 

ကငွကကကးမလုံကလာက်ဖခင်း 

ကမွးဖမူကရးနှင့်သက်ေိငု် 

ကသာဌာနသ့ုိ တင်ဖြရန် 

၁။ နမွး/ကု သင်တေ်း 

ဖွင့်လှစ်နပးရေ် 

 

မိသားစုစား 

ဝတ်ကနကရးမဖူ

လုံဖခင်း 

လက်မှုြညာမတတ်ကျွမ်း 

၍ အလုြ်လက်မဲ့ဖဖစ်ဖခင်း 

စက်မှုြညာေည်းြူးမည့် 

လူငယ်များအားနည်းဖခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာမတတ် 

ကဖမာက်ဖခင်း 

အသက်ကမွးဝမ်းဖံွ့ပဖိုးကရး 

စီမံကိန်းသ့ုိတင်ဖြရန် 

၂။ အသက်နမွးဝမ်း 

နကျာင်းေည်းပညာ 

နပးသင်တေ်းနပးရေ် 

စြါးနှင့်အဖခား 

သီးနံှများြုိးကျ 

ဖခင်း၊ စြါးအ 

ထွက်နည်းဖခင်

ါး 

နည်းြညာမသိ၍ စုိကြ်ျ ို း 

ကရးအားကကာင်းစွာမလုြ် 

ကိုင်နုိင်ဖခင်း၊လယ်ယာကဖမ 

ြိုင်ေိုင်မှုအားနည်းဖခင်း 

စုိကြ်ျ ို းကဖမရှိဖခင်း၊ 

လယ်ယာလုြ်ကိငု်မည့်သူ 

ရှိဖခင်း၊ အများစုလယ် 

မရိှဖခင်း 

စုိကြ်ျ ို းကရးနည်းြညာမသိ 

ဖခင်း၊ အဖျက်ြိုးများအတွက် 

ကေးဝါးကဖာ်စြ်ရာတွင် 

ဗဟုသုတနည်းြါးဖခငး 

စုိကြ်ျ ို းကရးနှင့်ေည်ကဖမာင်း 

ဝန်ကကီးဌာနနှင့်သက်ေိငု်ရာ 

ဌာနသ့ုိတင်ဖြကတာင်းခံရန် 

၃။ စုိကပ်ျ ို းနရးေည်း 

ပညာသင်တေ်းများ 

ဖွင့်လှစ်နပးရေ် 
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လူမှုစီးပွားကရးေိုင်ရာ  ိန်းဂဏန်းအချေ ်အလ ်မျေား (၄၈ဇယား) 

က ျေးရာွဖွံ့မဖိုးကရး အကထာ ်အ ူပပု ဇယားမျေား 

(၁)  လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေုိင်ရာ အချေ ်အလ ်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေုိင်ရာ အချေ ်အလ ်မျေား 

အသ ်အုပ်စု  ျေား မ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ် နအာက် နို့စ့ုိအရွယ် - ၆ ၆ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၂၅ ၂၄ ၄၉ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၄၂ ၄၈ ၉၀ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၇၁ ၇၂ ၁၄၃ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၆၆၀ ၇၃၃ ၁၃၉၃ 

၆၅ နှစ် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၃၄ ၈၃ ၁၁၇ 

စုစုကပါင်း ၈၃၂ ၉၆၆ ၁၇၉၈ 

စုစုကပါင်း အိမ်ကထာင်စု (၃၃၈)အိမ် တစ်အိြ်ထောင်လျှင်=၅.၃၁% 

ရင်းပမစ် … (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) က ျေးရာွအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် အိမ်နထာင်စုနပါင်း၃၃၈ ရှိဖပီး လူဦးနရနပါင်း ၁၇၉၈ (ကျား ၈၃၂+ မ 

၉၆၆) ရှိသည်။ တစ်အိမ်နထာင်ပျမ်းမျှ ၅.၃၁ ရှိနသာနကကာင့် လူဦးနရတုိးပွါးမှုမှာ မမေ်မာနုိင်ငံ၏ စံနှုံးမဖစ်နသာ ၅ 

နယာက်နှုံးထက် များသည်ကို နတွ့ရသည်။ နကျးရွာတွင် န့ုိစ့ုိအရွယ် ကနလးငယ် စုစုနပါင်း ၆ဦး၊ ၁.၆ % 

သာရှိသမဖင့် ယြုေနှစ်များတွင် နမွးဖွါးနှုေ်း ကျဆင်းလာနေသည်ကိနုတွ့ရသည်။ ၅ နှစ်နအာက်ကနလး၄၉ ဦး 

ရှိသည်ကုိ သိရှိမြေင်းအားမဖင့် ကာကွယ်နဆးထိုးရမည့် ကနလး အနရအတွက်ကုိ အတိအကျ သိနိုင်ဖပီး 

ကာကွယ်နဆးထိုးနှံမှု နအာင်မမင်မှု အနမြေအနေကုိ အလွယ်တကူ တွက်ြေျက်နိုင်မည်။ မူလတေ်းအရွယ် 

ကနလး ၉၀ ဦး (ကျား၄၂+မ၄၈) နှင့် အလယ်တေ်းနကျာင်း သားအရွယ် ၁၄၃ ဦး (ကျား ၇၁+မ ၇၂) 

သိမြေင်းမဖင့် နကျာင်းနေအရွယ်ကနလး တိုင်းနကျာင်းနေ နိုင်မြေင်းရှိ/မရှိကုိ အလွယ်တကူ တုိင်းတာ 

နိုင်မည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်နသာ အရွယ် ၁၃၉၃(ကျား ၆၆၀+ မ ၇၇၃)၊ ၁၃.၉၃% ရှိနသာနကကာင့် နကျးရွာ 

တွင် အလုပ်လုပ်နိုင်နသာ လူဦးနရ အသင့်အတင့်များ မပားသည်ကုိ နတွ့ရသည်။ ၄င်းတို့ကုိ အလုပ် 

အကုိင်ဖေ်တီးနပးမြေင်း၊ အသက်နမွးဝမ်းလုပ်ငေ်းများ  ကျွမ်းကျင်တတ်နမမာက်နအာင်   စွမ်းရည်မမှင့်တင် 

နပးနိုင်ပါက နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးအတွက်များစွာ အနထာက်အကူမဖစ်မည်။ နကျးရွာတွင် သက်ကကီးရွယ် 

ကကီး ၁၁၇ ဦး (ကျား ၃၄+မ ၈၃) ဦး ရှသိည်။ နကျးရွာတွင် ကျေ်းမာနရးနကာင်းမွေ်သည်ကုိ နတွ့ရသည်။  
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 (၂-၁)အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 

ဇယား(၂)လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုြ်ငန်းအမျ ို းအစား 

 

 

စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိက 

အလုြ်အကုိင် 
အဓိကဝင်ကငွရလုြ်ငန်း 

မဟုတက်သာအဖခားဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်းအဖဖစ်လုြ်ကိုင်သူ(ဦးကရ) 

အဓိကလုြ်ငန်း၏ 

ရြ်တည်နုိင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကိုကသ 

ချာ 

စွာဖတ်ပြီးမှန်ရာ 

တစ်ခုကိးကရွးရန်) 

 

အိမ် 

ကထာင်

စု 

မိသား

စုဝင် 

လုြ်

အား 

စုိက်ပျ ို းထေးလုပ်ငန်းြျား 

၁ 

လယ်ယာစုိကပျ ို းထေး 

ကိယ်ုြိုင်လုြ်ငန်း ၄၆ ၁၃၈  ဖမင့်    လတ်   နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း ၂၃ ၆၉  ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

တိေစ္ဆန်ထြွေးမြူထေး 

၂ 
ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း ၃၁   ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း(ထေချ ို /ထေငန်ငါး/ပုဇွေန်စထသာထေသတ္တဝါြျားဖြ်းမခင်း၊ထြွေးမြူမခင်း) 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း ၁ ၃  ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

၄ 

သစ်ထတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

၅ 

စုိက်ပျ ို းထြွေးမြူထေးြဟုတထ်သာအမခားဝင်ထငွေေလုပ်ငန်း 

သတ္တုတူးထဖာ်ထေး၊ထကျာက်ေုတ်လုပ်ထေးနှင့်သဘာဝအေင်းအမြစ်ြျားေုတလ်ုပ်မခင်း 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

၆ 

ေုတက်ုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

၇ 

လျှပ်စစ်/ဓာတ်ထငွေ့နှင့်ထေထပးထဝထေး 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

၈ ထောက်လုပ်ထေး၊လက်သြား၊ပန်းေံလုပ်ငန်း 
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ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း ၁၁ ၁၅  ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

၉ 

ယာဉ်၊စက်ကိေိယာနှင့်တာေညှ်ခံအိြ်သံုးပစ္စည်းြျားမပင်ေင်ထေး 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း ၁ ၂  ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

၁၀ 

ကျွြ်းကျင်ပညာေင်ှြျား(ေံပင်၊အလှမပင်၊အပ်ချုပ်၊အင်ဂျင်နီယာသင်တန်းထပးသူ) 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း ၁ ၁  ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

၁၁ 

လက်လီ-လက်ကားထောင်းဝယ်ထေး 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

၁၂ 

ဟိုတယ်နှင့်စားထသာက်ေိုင်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

၁၃ 

ပို့ထောင်ထေး၊သုိထလှာင်ထေးနှင့်ေက်သွေယ်ထေး 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

၁၄ 

ထငွေထချးဝန်ထောင်ြှုလုပ်ငန်း(ဘဏ်နှင့်ထငွေထချးမခင်းအပါအဝင်ထငွေထ ကးဝန်ထောင်ြှုလုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

၁၅ 

အိြ်ခခံထမြ၊ယာဉ်၊စက်ကိေိယာ၊ထောင်းဝယ်ငှားေြ်းမခင်းနှင့်ေက်စပ်ထသာလုပ်ငန်းြျား 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

၁၆ 

မပည်သူဝန်ထောင်ြှုလုပ်ငန်းြျား(အုပ်ချုပ်ထေးကာကွေယ်ထေးနှင့်ထဘးကင်းလံုခခုံထေး) 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

၁၇ 

ပညာထေး 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

၁၈ 

ကျန်းြာထေး 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

၁၉ 

လူြှုထေးလုပ်ငန်းြျား 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   
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၂၀ 

အိြ်ြျားတွေင်အငှားလုိက်သူြျားနှင့်အြျ ို းအြည်ြထဖာ်မပနုိင်ထသာလုပ်ငန်းြျား 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း    

 ရာသီအလုိက်အလုြ်လ

က်သမား 

၁၃၅ ၂၇၀  

၂၁ 

မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းနှင့်ကုြ္ပဏီြျားတွေင်လုပ်ကိုင်သူြျား 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း    ဖမင့်    လတ်    နိမ့်   

 

ရင်းဖမစ် ..... (၁)အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊(၂)ကကျးရွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချက်။     ။အမခားဝင်ထငွေေလုပ်ငန်းအမဖစ်လုပ်ကုိင်သူြျားအကရအတွက်တွင် ြိသားစုဝင်အင်အား 

ေပ်ြံေည့်သွေင်းကကာက်ခံဖခင်းမဖြုရြါ။ရြ်တည်နုိင်မှု(နိမ့်၊လတ်၊ဖမင့)်ေိုသည်မှာကဖာ်ဖြြါလုြ်ငန်းတစ်ခု

တွင်ကုိယြ်ိုင်လုြ်ငန်းလုြ်လိုသူ(သ့ုိမဟတု်)အလုြ်သမား၊ဝန်ထမ်းအဖဖစ်လုြ်ကုိင်လိုသူများအတွက်အ 

လုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းရရှိနုိင်မှု၊ဝင်ကငွစသည့်အကဖခအကနကုိေုိလိုြါသည်။ဥြမာ-စုိက်ြျ ို းကရးကဏ္ဍ 

၏ကုိယပ်ိုင်လုပ်ငန်းတွင်ရြ်တည်နိုင်မှုမြင့်ေိုြါကအေိုြါလုြ်ငန်းတွင်ကုိယြ်ိုင်လုြ်ငန်းတစ်ခုလုြ်ကုိင်ရ

န်အခွင့်အလမ်းများကနသည်ဝင်ကငွကကာင်းသည်ဟုေုိလိုြါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။            ။ ကကျးရွာတွင် အိမ်ကထာင်စု ကကာက်ယူမှုနှင့် ကကျးရွာအုြ်ချုြ်ကရးမှူး 

တို ့ ကလ့လာကတွ့ရိှချက်အရ ကကျးရွာတွင် အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်းြါးမှုနှင့် ကုိယြ်ိုင် လုြ်ငန်း 

များ မရှိကသာကကကာင့် ရြ်တည်မှုအကဖခအကနနိမ့်ြါးသည်ကုိ ကတွ့ရသည်။ 

 

 

(၂-၂)လုြ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းေံုးနှင့်အများေံုးလုြ်အားခနှုန်းထား 

ဇယား(၃) လုြ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းေံုးနှင့်အများေံုးလုြ်အားခနှုန်းထား 

  

စဉ် အလုပ်အကုိင် 
ထေတွေက် 

ပု ံ

အြျားေုံး(ကျပ်) အနည်းေုံး(ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ြျ ို းကရး ကန့စား ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆန်ကမွးဖမူကရး ကန့စား     

၃ ငါးလုြ်ငန်း(ကရချ ို /ကရငန်ငါးဖမ်း 

ဖခင်း၊ကမွးဖမူဖခင်း) 

ကန့စား     

၄ သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျာက်ထုတလု်ြ်ကရး 

နှင့်သဘာဝအရင်းအဖမစ်များထုတလု်ြ်ဖခင်း 

ကန့စား     
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၅ ထုတက်ုန်လုြ်ငန်း ကန့စား     

၆ ကောက်လုြ်ကရး၊လက်သမား၊ြန်းရံလုြ်ငန်း ကန့စား ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ ယာဉ်၊စက်ကိရိယာ၊အိမ်သံုးြစ္စည်းများဖြင်ေင်ကရး ကန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကားကရာင်းဝယ်ကရး ကန့စား     

၉ ကျွမ်းကျင်ြညာရှင်များ(ေံြင်၊အလှဖြင်၊အြ်ချုြ်,

အင်ဂျင်နီယာ၊သင်တန်းကြးသူစသည်) 

ကန့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့်စားကသာက်ေိုင်လုြ်ငန် ကန့စား     

 

ရင်းဖမစ် ........ ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးဖခင်း-ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွရှိချက်။       ။ကကျးရွာတငွ် စုိက်ြျ ို း၊ကမွးဖမူကရးနှင့်ကောက်လုြ်ကရး၊ြန်းရံ၊လက်သမား 

အလုြ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွမှာ တစ်ရက်လျှင် ကျား(၈၀၀၀)ကျြ်၊မ (၇၀၀၀)ကျြ်နှုန်းရှိသဖဖင့် 

အသင့်အတင့်ရှိသည်ဟုေုိနိုင်ြါသည်။၁နာရီလျှင် ၁၀၀၀ကျြ်နှုန်းဟု ေိုနိုင်ြါသည်။သ့ုိကသာ် အလုြ် 

အကုိင် ကန့တုိင်းမရရိှနိုင်ြါ။ထို့ကကကာင့် စီးြွားကရးအကဖခအကနနိမ့်သည်ကုိ ကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(၃) ဖွံ့မဖိုးကရးေိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှု အကပခအကန 

ဇယား (၄) နကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအနမြေမပု အဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်

ြေုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် 

အထက်  နရွးနိုင်သည်။) 

အဖွဲ့အစည်း၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အနမြေအနေ(သ့ုိ)ြေိုင်မာနတာင့်တ

င်းမှုဆုိင်ရာ ရှင်းလင်းနဖာ်မပြေျက် 

၁ 
အုပ်ြေျုပ်နရး

အဖွဲ့  

၁   ၂ 

၃  

ပညာနရး     နငွနကကး       

ကျေ်းမာနရး    

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး          

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ် 

နရး    

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အသင့်အတင့်ရှိ 

၂ လူငယ်အဖွဲ့ ၁  ၂   ပညာနရး    နငွနကကး    အဖွဲ့ဝင်(၂၀)နှင့်အထက်ရှိဖပီး 
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်

ြေုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် 

အထက်  နရွးနိုင်သည်။) 

အဖွဲ့အစည်း၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အနမြေအနေ(သ့ုိ)ြေိုင်မာနတာင့်တ

င်းမှုဆုိင်ရာ ရှင်းလင်းနဖာ်မပြေျက် 

၃ ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ် 

နရး    

စွမ်းနဆာင်ရည်အသင့်အတင့်ရှိ 

၃ 
နကျာင်း 

နကာ်မတီ 

၁  ၂   

၃ 

ပညာနရး    နငွနကကး 

ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ် 

နရး    

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အတင့်အသင့်ရှိ 

၄ 

မိြေင်နှင့်က

နလးကျေ်း 

မာနရး 

၁  ၂ 

၃   

ပညာနရး    နငွနကကး      

ကျေ်းမာနရး  

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး           

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ် 

နရး    

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အတင့်အသင့်ရှိ 

၅ မမစိမ်းနရာင် 
၁  ၂ 

၃ 

ပညာနရး    နငွနကကး 

ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး  

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အတင့်အသင့်ရှိ 
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်

ြေုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် 

အထက်  နရွးနိုင်သည်။) 

အဖွဲ့အစည်း၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အနမြေအနေ(သ့ုိ)ြေိုင်မာနတာင့်တ

င်းမှုဆုိင်ရာ ရှင်းလင်းနဖာ်မပြေျက် 

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ် 

နရး    

၆ 

ဖဖိုးထက်ြေိုင် 

သမဝါယမ

အဖွဲ့ 

၁  ၂  

၃  

ပညာနရး    နငွနကကး 

ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး              

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ် 

နရး   

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အတင့်အသင့်ရှိ 

၇ 
နပါ်ြေိေ် 

မယ်ြေိေ်အဖွဲ့ 

၁  ၂  

၃ 

ပညာနရး    နငွနကကး        

ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး 

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ် 

နရး    

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အတင့်အသင့်ရှိ 

၈ 
အမျ ို းသမီး 

နရးရာ 

၁  ၂ 

၃   

ပညာနရး    နငွနကကး      

ကျေ်းမာနရး 

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး              

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အတင့်အသင့်ရှိ 
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်

ြေုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် 

အထက်  နရွးနိုင်သည်။) 

အဖွဲ့အစည်း၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အနမြေအနေ(သ့ုိ)ြေိုင်မာနတာင့်တ

င်းမှုဆုိင်ရာ ရှင်းလင်းနဖာ်မပြေျက် 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ် 

နရး    

၉ 
ရပ်မိရပ်ဖ 

အဖွဲ့  

၁   ၂ 

၃  

ပညာနရး     နငွနကကး       

ကျေ်းမာနရး    

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး           

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ် 

နရး    

အဖွဲ့ဝင်(၁၇)ဦးရှိဖပီး 

စွမ်နဆာင်နိုင်မှု အသင့်အတင့်ရှိ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေးွကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားကရးအကပခခံကသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့၊ ကငွစုကငွကချေးအဖွဲ့ စသည့်။  

(၂) လူမှုကရးအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊  ုိယထ်ူ ုိယထ်အဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်က ျေးမှုအဖွဲ့။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင်း အဖွဲ့နပါင်း (၈) ဖဲွ့ရှိဖပီး စီးပွါးနရးကုိ အနမြေြေံနသာအဖွဲ့ ၂ဖွဲ့ရှိဖပီး 

လူမှုကရးသီးသန့်အကဖခခံကသာ အဖွဲ့(၄)ဖွဲ့နှင့် လူမှုနရးနှင့် ဘာသာနရးပူးတဲွလုပ်နေနသာအဖွဲ့ ၂ဖွဲ့ နှင့် 

ရှိသည်။ ၄င်းအဖွဲ့များကုိ သံုးသပ်ရာတွင် နကျးရွာမှ မိမိတို့ကုိယတ်ိုင် လုိအပ်ြေျက်အရ ဖဲွ့စည်းနသာ အဖွဲ့ 

များသည် တာဝေ်ယူမှု၊ တာဝေ်ြေံမှု   အမပည့်အဝရှိဖပီး လူထုနှင့်လည်း   အြေျင်းြေျင်း  အမပေ်အလှေ်   

ယုံကကည်မှုရှိသည်။ လုပ်ငေ်းလုပ်နဆာင်မှု နကာင်းမွေ်ဖပီး ကကာရှည်လည်း  ရပ်တည်နုိင်ကကသည်။ မပင်ပမှ    

လုပ်ငေ်းလိုအပ်ြေျက်အရဖွဲ့စည်းြေဲန့သာ အဖွဲ့များရှိနသာ်လည်း   တာဝေ်ယူမှု  တာဝေ်ြေံမှု၊  အမပေ်အလှေ် 

ယုံကကည်မှု   အားေည်းသည်။  လုပ်ငေ်းစွမ်းနဆာင်မှုလည်း အားေည်းသည်။ နရရှည်ရပ်တည်နိုင်မှုမ ရှိကက 

ပါ။  
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သဘာဝရင်းအပမစ်နှင့် ရာသီဥတုအကပခအကန 

(၄-၁)က ျေးရာွ၏ ကပမပိုင်ေုိင်မှုနှင့် ကရအရင်းအပမစ်မျေား 

ဇယား (၄) နကျးရွာ၏စိုက်ပျ ို းနမမ ပိုင်ဆုိင်မှု 

ကပမအမျေ ို းအစား ဧရယိာ (ဧ ) 
ကပမေီလွှာ အရည်အကသွး (မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

နရွးရေ်) 

လယ်နမမ ၁၃၉.၅ နကာင်း             သင့်           ညံ့  

ယာနမမ / နတာင်ယာနမမ ၆ နကာင်း            သင့်           ညံ့ 

ဥယျာဉ်ခြေံနမမ ၂ နကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွေ်းနမမ  နကာင်း            သင့်           ညံ့ 

ဓေိနတာနမမ  နကာင်း            သင့်           ညံ့ 

စားကျက်နမမ  နကာင်း            သင့်           ညံ့ 

နမမလွတ် နမမလပ်  နကာင်း            သင့်           ညံ့ 

စုစုကပါင်း ၁၄၇.၅  

ရင်းပမစ် … (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ကပမစီမံခန့်ခွဲကရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) က ျေးရာွအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။     ။ကကျးရွာတွင် လယ်၁၃၉.၅ ဧက၊ ယာကဖမ/ကတာင်ယာကဖမ ၆ ဧက နှင့် ဉယျာဉ် 

ခခံကဖမ ၂ ဧက ရိှသည်။ ကုိင်း/ကျွန်းကဖမ၊ဓနိကတာကဖမ၊ စားကျက်ကဖမ၊ ကဖမလွတ်ကဖမလြ်များ မရိှြါ။ စိုက်ြျ ို း 

ကရးအတွက် မုိးကရကုိသာ အဓိကအသံုးဖြုသည်။ကဖမေကီဖမလွှာ အသင့်အတင့်ရှိသည်။ထို့ကကကာင့် ညံ့ ဟု 

ေိုနိငု်သည်။ 

ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အမြေားသဘာဝရင်းမမစ်များ 

အမျေို းအစား 
ရရိှနိုင်မှု 

(မျေား/သင်/့နည်း/မရှိ) 

အသံုးချေနိုင်မှု  

(လွယ်/ြေက်/လက်လှမ်းမမီှ) 

ကာဗွန(်ဓါတ်နငွ့/နရေံ) 

 
မရိှ  လက်လှမ်းမမှီ 

ဓါတ်သတ္တု(သတ္တု၊နကျာက်မျက်၊ 

နကျာက်၊ သဲ၊ နကျာက်စရစ်) 

စသည်များ 

သဲ (များ) လွယ် 
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အမျေို းအစား 
ရရိှနိုင်မှု 

(မျေား/သင်/့နည်း/မရှိ) 

အသံုးချေနိုင်မှု  

(လွယ်/ြေက်/လက်လှမ်းမမီှ) 

အမြေားသဘာဝအရင်းအမမစ်   

တိရစ္ဆာေ်မျ ို းစိတ်များ ေည်း ြေက် 

သဘာဝ အပင်မျ ို းစိတ်များ 

(လူ၊တိရစ္ဆာေ်တ့ုိအတွက်အသံုး 

ဝင်နသာ)  

သင် ့ လွယ် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ။ ကကျးရွာတွင် ကေးွကနွးမှုကလ့လာကတွ့ရှိချက်အရ သယံဇာတများ အသံုးမဖြု 

နိုင်ဖခင်း၊ကကျာက၊်သဲ စသည်တို့တွင်လည်း လွယ်ကူစွာ အသံုးမဖြုနိုင်ြါ။သဘာဝ အကလျာက် ကေးဘက် 

ဝင် အြင်နှင့် သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ို း၊အင်းအုိင်များ မရှိကသာကကကာင့် အသံုးဖြုနိုင်ဖခင်းမရှိြါ။ 

 

ဥစ္စာဓနအေင့်အကပခအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနမြေအနေ 

အက  ာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကပပကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 

မကပပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကပပလည် 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 

နမမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျေား အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း(သ့ုိ)မရှိ 

အိမ်အနမြေအနေ  တုိ ခ်ံ/သွပ်မုိး ပျေဉ်ကထာင်/သွပ်မိုး သွပ်မိုး/ထရ ံာ သွပ်မိုး/ထရ ံာ 

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုနှင့် 

ဆိုင်နသာ ပိုင်ဆိုင်မှု 
ကား ထွန်စက် ေိုင်ကယ် စက်ဘီး 

အဓိကစီးပွားနရး 

လုပ်ငေ်း 
လယ်ယာ လယ်ယာ လယ်ယာ ကတာင်ယာ 

အိမ်ကထာင်စု (၃၃၈) ၂၅၈ ၄၀ ၂၀ ၂၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) က ျေးရွာလုံး ျွတ် အစည်းအကဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။              ။ နကျးရွာအတွင်း အစည်းအနဝး နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်အရ နမမယာပိုင်ဆုိင် 

မှု ေည်းသည်ကုိ နတွ့ရှိရသည်။အိမ်အနမြေအနေမှာ ၅၀% အသင့်အတင့် ရှိသည်ကုိ နတွ့ရသည်။အလုပ် 

အကုိင်အြေွင့်အလမ်း မရှိသမဖင့် ကျပေ်း/နေ့စား အလုပ်သမားများသည်ကုိ နတွ့ရသည်။ထို့နကကာင့် 

စီးပွားနရး မနမပလည်နသာ အိမ်နထာင်စုများမပားသည်ကုိ နတွ့ရသည်။ပုံမှေ် အလုပ်အကုိင် မရှိနသာ 

နကကာင့် မပည်တွင်း/မပည်ပသ့ုိ သွားနရာက်လုပ်ကုိင်ကကရသည်။  
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ေိခိုက်လွေယ်ြှု 

ဇယား(၇)ေင်းရဲကသာအိမ်ကထာင်စုများ၏ဝမ်းစာဖူလုံမှုအကဖခအကန(ဥစ္စာဓနအေင့်'၃'နှင့် '၄'အိမ်ကထာင် 

စုကြါင်း၏ ၃၀ရာခိုင်နှုန်းစီ) 

 

အချန်ိကာလ 
အိြ်ထောင်စု 

အထေအတွေက် 

ထမဖေင်ှးသည့်နည်းဗျူဟာ(ထမဖေငှ်းနည်းတစ်ခုစီအလုိက် 

အိြ်ထောင်စုအထေအတွေက်ြျားကိုထဖာ်မပေန်) 

၃လကအာက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၄၀ 

အဖခားအစာကဖြာင်းလဲစား = -----   မရိှ---------------- 

အစာကလျှာ့စား               = -------မရိှ--------------- 

အကထာက်အြ့ံယူ           = ------- မရိှ--------------- 

ကချးယူ                          =   -------ယူ-------------- 

လုြ်အားခကကိုယူ            = ---------ရှိ-------------- 

၃လနှင်၆လ 

ကကားဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၂၀ 

အဖခားအစာကဖြာင်းလဲစား = ---------မရှိ------------ 

အစာကလျှာ့စား               = ---------မရိှ------------- 

အကထာက်အြ့ံယူ           = ---------မရိှ------------- 

ကချးယူ                          =   ---------ယူ------------ 

လုြ်အားခကကိုယူ            = ----------ရှိ------------- 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၂၀ 

အဖခားအစာကဖြာင်းလဲစား = ---------မရှိ------------ 

အစာကလျှာ့စား               = ----------မရိှ------------ 

အကထာက်အြ့ံယူ           = ----------မရိှ------------ 

ကချးယူ                          =   ---------၆၀------------ 

လုြ်အားခကကိုယူ            = -----------၂၀----------- 

 

ရင်းဖမစ် ....... ဥစ္စာဓနအေင့်"၃"နှင့"်၄"အိမ်ကထာင်စုကြါင်း၏၃၀ရာခိုင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းကကာက်     

ယူဖခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။            ။ကကျးရွာတွင် ဥစ္စာဓနအေင့်"၃"နှင့်"၄"အိမ်ကထာင်စု၏ ၃၀%စစ်တမ်း 

ကကာက်ယူချက်အရ ဝမ်းစာဖူလုံမှုနှင့်ြတ်သက်၍ အေင့်၃ အိမ်ကထာင်စုများတွင် ၃လနှင့်၆လကကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု စုကောင်းနိုင်ဖခင်း၊အေင့်၄ အိမ်ကထာင်စုများတွင် ၃လကအာက် ဝမ်းစာဖူလုံမှု ရှိဖခင်းကုိ 

ကတွ့ရှိရသည်။ထို့ကကကာင့် အေင့်"၃"နှင့်"၄"အိမ်ကထာင်စုများတွင် လုြ်အားခ ကကိုတင်ထုတ်ယူဖခင်း/ 

ကချးကငွများ ကချးယူဖခင်းဖဖင့် ကဖဖရှင်းကကရသည်။ 

 

ကူညီထစာင့်ထောှက်ြှုအေူးလိုအပ်ထသာအုပ်စုြျား၏ေိခိုက်လွေယ်ြှုအထမခအန 

ဇယား(၈) ကူညီထစာင့်ထောှက်ြှုအေူးလိုအပ်ထသာအုပ်စုြျား၏ေိခိုက်လွေယ်ြှုအထမခအန 
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အထ ကာင်းအော ကျား ြ ထပါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာသက်ကကီးရွယ်အုိ ၆၄ နှစ်နှင့်အထက် ၂ ၃ ၅ 

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာမသန်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ် ၁ - ၁ 

 အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

ေင်းရဲသည့်မိသားစုဦးကရများသည့်အမျ ို းသမီးဦးကောင်အိမ်ကထာင်စု ၃၀   

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရများသည့်မုေိုးဖုိ/တစ်ခုလြ်အိမ်ကထာင်စု ၂၀   

အဖခားကေသသ့ုိကကာဖမင့်စွာသွားကရာက်ကနထိုင်လုြ်ကိင်ုကနသည့်ေင်းရဲသည့် 

အိမ်ကထာင်စု 
၁၀   

ရင်းဖမစ် ........ ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးဖခင်း-ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။             ။ကကျးရွာတွင် ရြ်မိရြ်ဖများ ကေးွကနွးချက်အရ သက်ကကီးရွယ်အုိ(က 

၂+မ၃)ဦး ရှိသည်ကုိ ကတွ့ရှိရသည်။ထို့ကကကာင့် အလွန်နည်းသည်ဟုေုိနိုင်သည်။ ေင်းရဲ၍ မိသားစ ုဦးကရ 

များသည် အမျ ို းသမီးအိမ်ကထာင်စု ၃၀ရှိပြီး မုေုိးဖို/တစ်ခုလြ် အိမ်ကထာင်စု ၂၀ ရှိသည်။ အဖခားကေသသ့ုိ 

သွားကရာက်လုြ်ကုိင်သည့် အိမ်ကထာင်စု ၁၀စုရိှသည်။ ထို့ကကကာင့် ဤမိသားစု များသည် ထိခိုက်မှု လွယ် 

သည်။ ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလိုအြ်သည်။ 

 

ကဘးအန္တရာယ် ထိခို ်မှု အကပခအကနမျေား 

ဇယား (၉) နကျးရွာ၏ ထိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနမြေအနေ 

စဉ် ထိခို လွ်ယ်မှု အမျေ ို းအစား ထိခို လွ်ယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာ နရွးရေ်) 

၁ စားေပ်ရိက္ခာ မဖူလံုမှု မမင့်      လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၂ သဘာဝရင်းမမစ် ရှားပါးမှု (နမမ၊ စုိကပ်ျ ို းနရ) မမင့်       လတ်              ေိမ့််           မရှိ  

၃ နရကကးီမြေင်း မမင့်       လတ်             ေိမ့််           မရှိ  

၄ မိုးနြေါင်မြေင်း မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၅ အနအးလွေ်ကဲမြေင်း မမင့်       လတ်             ေိမ့််            မရိှ  

၆ မုေ်တုိင်း မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၇ ငလျင် မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၈ မီးနဘး မမင့်       လတ်             ေိမ့််           မရှိ  

၉ ဆားငေ်နရဝင်နမမ မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၁၀ နမမဖပိုမြေင်း၊ နမမဆီလွှာ ပျက်ယွင်းမှု မမင့်      လတ်              ေိမ့််           မရှိ  

၁၁ သစ်နတာမပုေ်းတီးမြေင်း မမင့်       လတ်             ေိမ့််           မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျားနရာဂါ မမင့်      လတ်              ေိမ့််           မရှိ  
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စဉ် ထိခို လွ်ယ်မှု အမျေ ို းအစား ထိခို လွ်ယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာ နရွးရေ်) 

၁၃ တီဘီနရာဂါ မမင့်       လတ်              ေိာ၏မ့််           မရှိ 
 

၁၄ ကိုယ်ြေံအားကျဆင်းမှုနရာဂါ မမင့်      လတ်              ေိမ့််           မရိှ  

၁၅ မပည်တွင်း ပဋိပက္ခ မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာေ် ကူးစက်နရာဂါ ကျနရာက်မှု မမင့်        လတ်              ေိမ့််           မရိှ  

၁၇ လူကုေ်ကူးမြေင်း မမင့်       လတ်             ေိမ့််           မရိှ  

၁၈ 
နဝးလံနြေါင်သီ/လမ်းပေ်း ဆက်သွယ်နရး 

ြေက်ြေဲ စသည် 

မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရှိ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။          ။နကျးရွာ၏ထိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုအနမြေအနေအရနကျးရွာ၏၆၅%မှာ 

စားေပ်ရိက္ခာဖူလုံ၍ကျေ်၃၅%မှာစားေပ်ရိက္ခာဖူလုံမှုမရှိနပ။ဤက့ဲသ့ုိဖဖစ်ရဖခင်းမှာကကျးရွာအတွင်း သဘာ 

ဝကဖမအရင်းအဖမစ်ဖဖစ်ကသာသနဲှုန်းေန်ကသာကဖမေလီွှာများဖဖစ်ကသာကကကာင့်မိုးကရခံလယ်များဖဖစ်ပြီးစိုက်

ြျ ို းသီးနှံအတွက်သဘာဝကဖမဩဇာများဝယ်ယူနိုင်ရန်အတွက်ကငွကကကးလုကံလာက်စွာမရှိကသာကကကာင့်

ကကျးရွာ၏လူဦးကရ၂၅%မှာလယ်ယာကဖမအနည်းငယ်ရှိကကြါသည်။လူနှင့်တိရစ္ဆာန်များရာသအီကဖြာင်းအ

လကဲကကာင့်ကူးစက်တတ်ကသာကရာဂါအကဖခအနများမှာလူ-ဖျားနာတတ်ပြီးတိရစ္ဆာန်များမှာခွာနာ၊ လျှာနာ 

များဖဖစ်တတ်ြါသည်။လူကုန်ကူးဖခင်းမရှိြါ။ကဝးလံကခါင်းြါးကသာကကကာင့်လမ်းြန်းေက်သွယ်ကရး 

ကကာင်းမွန်ဖခင်းမရှိကသာ်လည်းလွယ်ကူစွာဖဖင့်သွားလာနုိင်ြါသည်။  

 

ထိခိုက်သက်ကရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူများ 

ဇယား(၁၀) ထိခိုက်သက်ကရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူများ 

စဉ် ေိထောက်သက်ထောက်ြှုခံေနိုင်သည့်သူြျား 

ေိခိုက်လွေယ်ြှု 

(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာ

ထေွေးေန်) 

၁ လူငယ် 
ဖမင့်   လတ်    နိမ့ ် 

      မရိှ      

၂ အမျ ို းသမီးဦးကောင်သည့်ေင်းရဲသည့်အိမ်ကထာင်စု 
ဖမင့်   လတ်    နိမ့ ် 

      မရိှ      

၃ ေင်းရဲသားကတာင်သူ 
ဖမင့်   လတ်    နိမ့ ် 

      မရိှ      

၄ 
သဘာဝကဘးေဏ်ေိုးဝါးစွာကျကရာက်နုိင်ကသာအိမ်ကထာင်စု/ကူးစက်ကရာဂါထူကဖြာကသာ

ကေသတွင်ကနထုိင်သူ 

ဖမင့်   လတ်    နိမ့ ် 

      မရိှ      

၅ ြင်လယ်/ဖမစ်ကမ်းကဘးကနထုိင်သူများ ဖမင့်   လတ်    နိမ့ ် 
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      မရိှ      

၆ မကတာ်တေမှုဖဖစ်နုိင်ကချများကသာကနရာ(Prone to accident)တွင်ကနထုိင်သူများ 
ဖမင့်   လတ်    နိမ့ ် 

      မရိှ      

၇ ဖြည်တငွ်းကနရြ်စွန့်ခွာကရွှ့ကဖြာင်းခံရသူများ(IDP) 
ဖမင့်   လတ်    နိမ့ ် 

      မရိှ      

၈ ကဖမနိမ့်ြိုင်းကနထုိင်သူများ 
ဖမင့်   လတ်    နိမ့ ် 

      မရိှ      

၉ ငါးကန်ြိုင်ရှင်များ 
ဖမင့်   လတ်    နိမ့ ် 

      မရှိ      

၁၀ လက်လုြ်လက်စားများ၊ကျြန်းများ 
ဖမင့်   လတ်    နိမ့ ် 

      မရိှ      

၁၁ လူနည်းစုလူမျ ို းများ 
ဖမင့်   လတ်    နိမ့ ် 

      မရှိ      

၁၂ ကေသတွင်းြဋိြက္ခဧရိယာတငွ်ကနထုိင်သူများ 
ဖမင့်   လတ်    နိမ့ ် 

      မရှိ      

၁၃ နယ်စြ်ကေသတွင်ကနထုိင်သူများ 
ဖမင့်   လတ်    နိမ့ ် 

      မရှိ      

၁၄ ကရွှတငွ်းလုြ်သားများ 
ဖမင့်   လတ်    နိမ့ ် 

      မရှိ      

၁၅ လှည့်လည်သွာါားလာ၍ ကေးကရာင်းသူများ 
ဖမင့်   လတ်    နိမ့ ် 

      မရှိ      

၁၆ ကနရြ်ဖြန်အကဖခချကနထုိင်သူများ 
ဖမင့်   လတ်    နိမ့ ် 

      မရှိ      

၁၇ ကရွှ့ကဖြာင်းလုြ်သားများ 
ဖမင့်   လတ်    နိမ့ ် 

      မရှိ      

၁၈ ကားကမာင်းပြီးအသက်ကမွးသူများ 
ဖမင့်   လတ်    နိမ့ ် 

      မရှိ      

ရင်းဖမစ် ......... ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးဖခင်း-ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။          ။ကကျးရွာတွင်အဓိကထိခိုက်ခံနိုင်ကသာခံရမှုအများေံုးဖဖစ်ကသာကကျးရွာအတွင်း 

ရှိလူငယ်အများဖဖစ်သည်။အများစုမဟုတ်ကသာ်လည်းအချ ို ့ကသာလူငယ်များသည်ကကျးရွာ၏အနာဂတ်

လူငယ်များမဟုတ်ဘဲမူးရစ်ကေးဝါး၏ကကျးကျွန်များအဖဖစ်ခံယူကနကကသည်။ဤက့ဲသ့ုိထိခိုက်ခံကနရကသာ

ကကျးရွာအသီးသီးမှလူငယ်များကုိမူးရစ်ကေးဝါးများ၏သားကကာင်းများဖဖစ်လာကစရန်အတွက်မူးရစ် 

ကေးဝါးများနှင့်သက်ေုိင်ကသာြညာကြးကဟာကဖြာြွဲများကုိြို့ချသင်ကကားကြးကစချင်ြါသည်။ 
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ကကျးရွာ၏လက်ရှိဖွံ့ပဖိုးကရးအကခအကန 

ဇယား(၁၁)ကကျးရွာအတွင်းရှိ လူထုအကဖခဖြုအဖွဲ့အစည်းများ 

 

စဉ် 
အဖွေဲ့အစည်း 

အြည် 

အြျ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခု

ကို သာ 

ထေွေးေန်) 

အဖွေဲ့ဝင် 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် 

အေက်ထေွေးနိုင်သည်) 

စွေြ်းထောင် 

နိုင်ြှု 

(ြှန်ောတစ် 

ခုကိုသာထေွေး 

ေန် 

ကျား မ ကြါင်း 

၁ ဖမစိမ်းကရာင် ၁ ၂  ၃ ၃ ၄ ၇ 

ြညာကရး    

ကငွကကကး  

ကျန်းမာကရး   

ဘာသာကရး  

စုိက်ြျ ို းကမွးဖမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ပဖိုးကရး  

လံုခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး  

ကကာင်း  

သင့် 

ညံ့  

၂ 
ဘာသာကရးနှ

င့်ယဉ်ကကျးမှု 
၁ ၂  ၃ ၂ ၂ ၄ 

ြညာကရး    

ကငွကကကး  

ကျန်းမာကရး   

ဘာသာကရး  

စုိက်ြျ ို းကမွးဖမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ပဖိုးကရး  

လံုခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး  

ကကာင်း  

သင့် 

ညံ့  

၃ လူမှုကရးအဖဲွ့ ၁ ၂  ၃ ၄၀ ၂၀ ၆၀ 

ြညာကရး    

ကငွကကကး  

ကျန်းမာကရး   

ဘာသာကရး  

စုိက်ြျ ို းကမွးဖမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ပဖိုးကရး 
 
လံုခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး  

ကကာင်း  

သင့် 

ညံ့  

၄  ၁ ၂  ၃    

ြညာကရး    

ကငွကကကး  

ကျန်းမာကရး   

ဘာသာကရး  

စုိက်ြျ ို းကမွးဖမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ပဖိုးကရး  

ကကာင်း  

သင့် 

ညံ့  
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လံုခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး  

၅  ၁ ၂  ၃    

ြညာကရး    

ကငွကကကး  

ကျန်းမာကရး   

ဘာသာကရး  

စုိက်ြျ ို းကမွးဖမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ပဖိုးကရး  

လံုခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး  

ကကာင်း  

သင့် 

ညံ့  

၆ 

 

၁ ၂  ၃ 

   ြညာကရး    

ကငွကကကး  

ကျန်းမာကရး   

ဘာသာကရး  

စုိက်ြျ ို းကမွးဖမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ပဖိုးကရး  

လံုခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး  

ကကာင်း  

သင့် 

ညံ့  

၇ 

 

၁ ၂  ၃ 

   ြညာကရး    

ကငွကကကး  

ကျန်းမာကရး   

ဘာသာကရး  

စုိက်ြျ ို းကမွးဖမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ပဖိုးကရး  

လံုခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး  

ကကာင်း  

သင့် 

ညံ့  

  

ရင်းဖမစ် ....... ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးဖခင်း-ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု။ 

 

အုပ်စုအြျ ို းအစား 

(၁) စီးပွေားထေးအထမခခံထသာအုပ်စု-လယ်သြားအဖွေဲ့၊ထငွေစုထငွေထချးအဖွေဲ့စသည်။ 

(၂) လူြှုထေးအဖွေဲ့ -ဥပြာ-အြျ ို းသြီးအဖွေဲ့၊လူငယ်အဖွေဲ့၊ကုိယေ်ူကုိယေ်အဖွေဲ့။ 

(၃) ဘာသာထေးနှင့်ယဉ်ထကျးြှုအဖွေဲ့။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။        ။ဖမစိမ်းကရာင်အဖွဲ့ရှိဖခင်းကကကာင့်ရြ်ရွာ၏လူမှုကရး၊စီးြွားကရးတစ်စိတ်တစ် 

ကေသကဖြလည်ကစသည်။လူငယ်ကူညီမှုအသင်းအဖွဲ့မရိှကသာ်လည်းရြ်ရွာမှလူကကီးလူငယ်စုကြါင်းကာသာ

ကရး/နာကရး/လူမှုဖံွ့ပဖိုးကရးစသည့်လုြ်ကောင်ရာများတွင်စည်းလုံးညီညတွ်စွာြါဝင်ကောင်ရွက်ကကသည်။

အြျ ို ၊လူြျ ို နှင့်ကြါ်ခိန်၊မယ်ခိန်အဖွဲ့များကလည်းရြ်ရွာလူမှုကရးကိစ္စများတွင်ြါဝင်လုြ်ကုိင်ကကပြီးကဂါြက
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အဖွဲ့များကလည်း ဘာသာကရးကိစ္စရြ်များတွင်ြါဝင်လုြ်ကုိင်ကက၍ ကကျာင်းကကာ်မတီအဖွဲ့တို့သည် 

လည်းအစည်းအကဝးဖြုလုြ်ဖခင်း၊စုံညီြွဲကတာ်နှင့်ကကျာင်းမှလိုအြ်သည်များကုိကူညီကောင်ရွက်ကကသည်။ 

ကကျးရွာဖွံ့ပဖိုးကရးကောင်ရွက်ကနကသာ ဖြင်ြအဖွဲ့အစည်းများ 

ဇယာ(၁၂)ကကျးရွာဖွံ့ပဖိုးကရးကောင်ရွက်ကနကသာ ဖြင်ြအဖွဲ့အစည်းများ 

 

စဉ် အြည် 
အဖွေဲ့အစည်းအြျ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာထေွေးေန်) 

အဖွေဲ့အစည်းြျား၏လုပ်ငန်းတာဝန် 

ြျားနှင့်အစီအစဉ် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ထေွေးနိုင်သည်) 

၁  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရး         ကငွကကကး         

ကျန်းမာကရး      ဘာသာကရး    

စုိက်ြျ ို းကမွးဖမူကရး                     

သာကရး/နာကရး ၊လူမှုဖွံ့ပဖိုးကရး     

၂  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရး         ကငွကကကး         

ကျန်းမာကရး      ဘာသာကရး    

စုိက်ြျ ို းကမွးဖမူကရး                     

သာကရး/နာကရး ၊လူမှုဖွံ့ပဖိုးကရး     

၃  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရး         ကငွကကကး         

ကျန်းမာကရး      ဘာသာကရး    

စုိက်ြျ ို းကမွးဖမူကရး                     

သာကရး/နာကရး ၊လူမှုဖွံ့ပဖိုးကရး     

၄  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရး         ကငွကကကး         

ကျန်းမာကရး      ဘာသာကရး    

စုိက်ြျ ို းကမွးဖမူကရး                     

သာကရး/နာကရး ၊လူမှုဖွံ့ပဖိုးကရး     

၅  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရး         ကငွကကကး         

ကျန်းမာကရး      ဘာသာကရး    

စုိက်ြျ ို းကမွးဖမူကရး                     

သာကရး/နာကရး ၊လူမှုဖွံ့ပဖိုးကရး     

၆  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရး         ကငွကကကး         

ကျန်းမာကရး      ဘာသာကရး    

စုိက်ြျ ို းကမွးဖမူကရး                     

သာကရး/နာကရး ၊လူမှုဖွံ့ပဖိုးကရး     

 

ရင်းဖမစ် ....... ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးဖခင်း-ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 
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မှတ်ချက်။ 

(၁) ဘာသာကရးနှင့်ြတ်သက်ကသာအဖွဲ့အစည်း(ဖြည်တွင်း/ဖြည်ြ) (ဥြမာ-ဓမ္မစကူးလ်ကဖာင်ကေး        

ရှင်း၊Christian Aid Missions စသည်) 

(၂) အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်း (ဖြည်တွင်း/ဖြည်ြ) (ဥြမာ)-Care International ,Save the 

Children,Gret,Pact Myanmar စသည်) 

(၃) အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း 

(၄) နိုင်ငံများ၏ရန်ြုံကငွဖဖင့်ကောင်ရွက်ကသာဖွံ့ပဖိုးကရးအဖွဲ့အစည်းများ (ဥြမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့ပဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅) နိုင်ငံတစ်ခု၏ရန်ြုံကငွဖဖင့်ဖဲွ့စည်းထားကသာဖွံ့ပဖိုးကရးအဖွဲ့အစည်းများ(ဥြမာGIZ, UKAID,USAID 

စသည်) 

(၆) ြရဟိတအဖွဲ့ (ဖြည်တွင်း/ဖြည်ြ) 

(၇) ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းများ 

 

နိုင်ငံထတာ်ြှထေသအကျ ိုး၊မပည်သူ့အကျ ို းကုိေိထောက်စွောေြ်းထောင်ထစေန်အလို့ငှာဥပထေ၊နည်းဥပထေ၊ 

လြ်းညွှန်ချက်ြျားမဖင့်မပဌာန်းကာဖွေဲ့စည်းထပးေားထနထသာအဖွေဲ့အစည်း၊အသင်းအဖွေဲ့ြျား(ဥပြာ-သြဝါ 

ယြဦးစီးဌာန၏သြဝါယြအသင်း၊ထကျးလက်ထေသဖွေံ့မဖိုးတိုးတက်ထေးဦးစီးဌာန၏မြစိြ်းထောင်စသည်)

တို့ကုိဤဇယားတွေင်ေည့်သွေင်းထဖာ်မပမခင်းြမပုပါေန်။ 

 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။ ။ပမို့သစ်ကကျးရွာသည် ကဝးလံကခါင်းြါးကသာကကကာင့် လမ်းြန်းေက်သွယ်ကရး 

ခက်ခဲကသာကကကာင့်ဖြည်ြမှရြ်ရွာအတွက်ကူညီြံ့ြုိးမှုမရှိကသးြါ။ဖုန်းလည်းများမှာကကာင်းကသာ်လည်း

ေက်သွယ်ရာတွင်အသင့်တင့်ရှိသည်။အသိအဖမင်ဗဟုသုတများမရှိဖခင်းကကကာင့်ဖြည်တွင်း/ဖြည်ြချတိ်ေ

က်မှုရနုိင်ကသာ်လည်းချတိ်ေက်မှုအားနည်းရဖခင်းကကကာင့်ဖဖစ်သည်။ 
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သီးနှံထုတ်လုပ်ကရး  

စို ်ပျေ ို းနိုင်ကသာကပမဧရယိာ 

ဇယား (၁၃) နကျးရွာ၏စို ်ပျေ ို းကပမ ပိုင်ေုိင်မှု၊ ကပမယာပိုင်ေုိင်သည့် အိမ်ကထာင်စု 

စဉ် ကပမပုိင်ေိုင်မှုအရယွ်အစား အိမ်ကထာင်စု အကရအတွ ် ဖွံ့မဖိုးကရးအပမင် သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ နမမယာမ့ဲ  ၃၀၀ နမမမဲ့ယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကနအာက် ၅ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကကား ၃၀ နတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကကား  ၃ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်   - နတာင်သူကကီး 

က ျေးရာွရှိအိမ်ကထာင်စု စုစုကပါင်း ၃၃၈  

ရင်းပမစ် … (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) က ျေးရာွအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် နမမယာမ့ဲ ၃၀၀အိမ်၊ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ ၆အိမ်၊ နတာင်သူ 

ငယ်၃၇အိမ်၊ နတာင်သူလတ် ၄အိမ်ရိှသည်။ နမမယာမဲ့၊ ဆင်းရဲသားနတာင်သူနှင့် နတာင်သူငယ်သည် 

အနရအတွက်အားမဖင့် (၄၇) ဦးရှိနသာ်လည်း ကတာင်သူဦးကရ နည်းပြီး ကဖမယာမဲ့ အိမ်ကထာင်စုများ 

ကကကာင်း ကတွ့ရှိရသည်။ 

 

အစိုးရနှင့်ြုဂ္ဂလိက ကရအရင်းအဖမစ်မှ ကရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား(၁၄)ကကျးရွာ၏ကရအရင်းအဖမစ်နှင့်ကရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အေင်းအမြစ် 
ထေထသာက် 

(ဧက) 

ထေေေှိနိုင်ြှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ောသီအလုိက် 

(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာထေွေးေန်) 

လံုထလာက်ြှု(ေှိ/ြေှိ) 

(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာထေွေးေန်) 

၁ ေည်  
တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလုိက်  
ရှိ     မရှိ   

၂ ကရလွှဲေည်  
တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလုိက်  
ရှိ     မရှိ   

၃ ဖမစ်ကရတင်စီမံကိန်း  
တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလုိက်  
ရှိ     မရှိ   

၄ ကရသွင်းကဖမာင်း  
တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလုိက်  
ရှိ     မရှိ   

၅ အဝီစိတငွ်း  
တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလုိက်  
ရှိ     မရှိ   
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၆ လက်ငင်းကရတွင်  
တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလုိက်  
ရှိ     မရှိ   

၇ စိမ့်စမ်းကရ  
တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလုိက်  
ရှိ     မရှိ   

၈ ကချာင်းကရ  
တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလုိက်  
ရှိ     မရှိ   

 

ရင်းဖမစ်  ...........    (၁)ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးဖခင်း-လယ်သမားအုြ်စု၊(၂)ေည်ကဖမာင်းဦးစီးဌာန၊ 

စိုက်ြျ ို း ကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။           ။ကကျးရွာတွင် အုြ်စုဖွဲ့များ၏ ကလ့လာကေးွကနွးချက်အရ ေည်၊ကဖမာင်း၊ 

ကချာင်း၊ကန်များ နည်းြါးဖခင်း၊ ဖမစ်ကရတင်စီမံကိန်းများ မရိှဖခင်းတို့အတွက်ကကကာင့် တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

မစုိက်ြျ ို းနိုင်ြါ။ 

 

အဓိ သီးနှံမျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့် အထွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စုစု 

ကပါင်း 

စုိ ် 

ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုိ ပ်ျေ ို း 

သည့်  

 ာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ချေ ် 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကို 

သာ နရွးရေ်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကို 

သာ နရွးရေ်) 
ယူနစ် 

အနည်း 

ေုံး 

အမျေား 

ေုံး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ထ ိ

စပါး ၄၀၀ တင်း ၃၀ ၅၀ ၄၀ ၇ ၁၁ မမင့် လတ် ေိမ့် မမင့် လတ် ေိမ့် 

ေီမုန့်ညှင်း ၂၅ တင်း ၃ ၅ ၄ ၁၀ ၂ မမင့် လတ် ေိမ့် မမင့် လတ် ေိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ။နကျးရွာတွင်လယ်တစ်ဧကလျှင်အများေံုးစြါးတင်း(၅၀)ထက်ွရှိပြီး 

ြျမ်းမျှရာခိုင်နှုန်းမှာတစ်ဧကလျှင်တင်း(၄၀)ထွက်၍အနည်းေံုးမှာတင်း(၃၀)ထွက်ရှိြါသည်။မုန့်ညှင်း 

သည်လယ်တစ်ဧကလျှင်(၅)တင်းထွက်ရှိပြီးြျမ်းမျှတစ်ဧကလျှင်တင်း(၄)ထွက်ရှိ၍အနည်းေုံးမှာတင်း 

(၃)တင်းသာထွက်ရှိြါသည်။  
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လယ်ယာသုးံစက်ကိရိယာများ 

ဇယား(၁၆) ကကျးရွာ၏ စုိက်ြျ ို းကရးသံုးကိရိယာများြုိင်ေုိင်မှု 

စက်အြျ ို းအစား တစ်ဦးချင်းပိုင် ေွောပိုင် အဖွေဲ့ပိုင် 
ငှားေြ်းလုပ်ကိုင်ထနထသာ  

ထတာင်သူအထေအတွေက် 

ထွန်စက်     

လက်တန်ွးထွန်စက်     

အကစ့ချကိရိယာ     

ရိတသိ်မ်းက ခကလ့ှ စက်     

ရိတသိ်မ်းစက်     

က ခကလ့ှစက်     

ကရစုြ်စက်     

ကဖခနင်းကရတင်စက်     

ဖမက်ရိတစ်က်     

ရင်းဖမစ်.............(၁)အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊(၂)ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးဖခင်း-လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။         ။ကကျးရွာ၏ အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှုနှင့် ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွး 

ချက်များအရ ကကျးရွာတွင် လယ်တွန်းစက်(၃၅)ခုရှိပြီး ရိတ်သိမ်းစက် ၄ခု၊က ခကလှ့စက်၂ခု၊ကရစုြ်စက် 

၁၀ခ ု နှင့် ဖမက်ရိတ်စက်၉ခုရှိပြီး အလွန်နည်းြါးကကကာင်း ကတွ့ရိှရသည်။ထို့ကကကာင့် အကထာက်အကူ 

ြစ္စည်းများ ရရန်လိုအြ်သည်။ 

သီးနှံထွက်နှုန်းတိုးတက်ကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား(၁၇) သီးနှံထွက်နှုန်းတိုးတက်ကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းကကာင်းများ 

 

အခွေင့်အလြ်း 

ထဖာ်မပချက်/ေငှ်းလင်းချက် 

(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာထေွေးေန်။ 

ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကိုချတိ်ေက်စစ်ထေးမပီးြှ 

ထမဖေုိေန်။) 

သဘာဝကရကဖမရာသီဥတုအကနအထား အလွန်ကကာင်း  ကကာင်း    သင့်တင့်မျှတ   

လယ်ယာကဖမအသံုးချနုိင်မှု အလွန်ကကာင်း  ကကာင်း    သင့်တင့်မျှတ   

စုိက်ြျ ို းကရအရင်းအဖမစ် ကြါများ     အသင့်တင့်ရှိ      
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ကချးကငွနှင့်ကငွကကကးဝန်ကောင်မှု အလွယ်တကူရသည်   ရသည်   

သီးနံှမျ ို းကစ့ရရှိနုိင်မှု 

မျ ို းကကာင်းမျ ို းသန့်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်

သည် 

သီးနံှမျ ို းကစ့များဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်  

သဘာဝကဖမကေွး/ကအာ်ဂဲနစ်ကဖမဩဇာနှင့်အဖခားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအား

စုများ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 
 

ဓာတြုိုးသတ်ကေး၊ဓာတက်ဖမဩဇာနှင့်အဖခားဓာတုကဗေသွင်း 

အားစုများ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 
 

လုြ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်   ရနုိင်သည်   

နည်းြညာဝန်ကောင်မှုများ အလွယ်တကူရနုိင်သည်   ရနုိင်သည်   

သီးနံှကေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 

သီးနံှများကိုလွယ်ကူစွာနှင့်ကေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖဖင့်

ကရာင်းချနုိင်သည်   

သီးနံှများကိုကရာင်းချနုိင်သည်  

ရင်းဖမစ်............(၁)ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးဖခင်း-လယ်သမားအုြ်စု၊(၂)သက်ေုိင်ရာပမို့နယ်ဦးစီးဌာနများ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။           ။ကကျးရွာတွင်သီးနှံမျ ို းကကာင်းမျ ို းသန့်များကုိရွာအတွင်းတွင်လွယ်ကူစွာ 

မဝယ်ယူနိုင်ကသာ်လည်းအဖခားကေသများတွင်ဝယ်ယူရရိှနိုင်ြါသည်။သဘာဝကဖမကေနွှင့်ကအာဂဲနစ်များ

ကကတာ့သဘာဝအတိုင်းရှိကနကသာကကကာင့်ကရာင်းချနိုင်ဖခင်းမရှိသည့်အတွက်အလွယ်တကူမရရှိနုိင်ြါ။ဓာ

တုြုိးသတ်ကေး၊ဓာတ်ကဖမဩဇာနှင့်အဖခားဓာတုကဗေသွင်းအားစုများကကတာ့လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနုိင်ြါ

သည်။လုြ်သားရရှိနိုင်မှုမှာအသင့်တင့်သာရှိပြီးလွယ်ကူစွာရရိှနိုင်ဖခင်းမရိှြါ။နည်းြညာဝန် ကါ်ောင်မှုမရိှ 

ကသာကကကာင့်သီးနှံကေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှုကကာင်းမွန်ကသာကကကာင့်သီးနှံများကုိကေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖဖင့် 

ကရာင်းချနုိင်ြါသည်။ 

 

သီးနှံေုတ်လုပ်ြှုအတွေက် မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျား 

ဇယား(၁၈) သီးနှံေုတ်လုပ်ြှုအတွေက်မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျား 

မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျား 

ထဖာ်မပချက်/ေငှ်းလင်းချက် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ထေွေးနိုင်သည်။ဇယား ၁၇နှင့် ၁၈ 

ကိုချတိ်ေက်စစ်ထေးမပီးြှထမဖေိုေန်။) 

  

သဘာဝကရကဖမရာသီဥတုအကနအထား ကဖမေီဩဇာမကကာင်း  ရာသီဥတုမမှန်  
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လယ်ယာကဖမအသံုးချနုိင်မှု လယ်ယာကဖမတိးုချဲ့နုိင်မှုမရှိြါ  

လယ်ယာကဖမေုံးရှုံးမှုများသည်  

လယ်ယာကဖမေုံးရှုံးမှုအသင့်တင့်ရှိသည် 

ြလြ်ကဖမများရိှသည်  

ြလြ်ကဖမအသင့်အတင့်ရှိသည် 

စုိက်ြျ ို းကရအရင်းအဖမစ် အလွယ်တကူမရနုိင် လံုးဝမရ  

ကချးကငွနှင့်ကငွကကကးဝန်ကောင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လံုးဝမရ  

သဘာဝကဖမကေွး/ကအာဂဲနစ် 

ကဖမဩဇာနှင့်အဖခားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအား

စုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လံုးဝမရ  

ဓာတြုိုးသတ်ကေး၊ဓာတက်ဖမဩဇာနှင့်အ

ဖခားဓာတကုဗေ သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လံုးဝမရ  

လုြ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လံုးဝမရ  

နည်းြညာဝန်ကောင်မှုများ အလွယ်တကူမရနုိင် လံုးဝမရ  

သီးနံှကေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု သီးနံှများကိုလွယ်ကူစွာနှင့်ကေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖဖင့်မကရာင်းချနုိင်ြါသီးနံှများ

ကိုကရာင်းချရန််ကေးကွက်မရိှြါ 

ဖျက်ြုိးနှင့်ကရာဂါကျကရာက်မှု ေိုးဝါးစွာကျ  အသင့်အတင့်ကျ  အနည်းငယ်  မကဖဖေုိြါ  

 

ေင်းမြစ်......... (၁)ဦးတည်အုပ်စုထေွေးထနွေးမခင်း-လယ်သြားအုပ်စု၊(၂)သက်ေုိင်ောမြို့နယ်အစိုးေဦးစီးဌာ 

နြျား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။         ။ကကျးရွာတွင်စုိက်ြျ ို းကရးနှင့်ြတ်သက်၍ကချးကငွအလွယ်တကူမရရိှနိင်ြါ။  

သီးနှံမျ ို းကစ့များရရိှနိုင်သည်။သဘာဝကဖမကေွး၊ကအာ်ဂဲနစ်များလွယ်တကူမရနုိင်ြါ။ဓာတုြိုးသတ်ကေး၊ဓာ

တ်ကဖမဩဇာနှင့်အဖခားဓာတုကဗေအလွယ်တကူဝယ်ယူနိုင်ြါသည်။နည်းြညာဝန်ကောင်မှုများအလွယ်တ

ကူမရနုိင်ြါ။သီးနှံနှင့်ကေးကွက်ကုန်သွယ်မှုကုိကေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖဖင့်မကရာင်းချနုိင်ြါ။ဖျက်ြိုးနှင့်ကရာဂါ

ကျကရာက်မှုအသင့်အတင့်ရှိြါသည်။ 
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ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း 

ဇယား (၁၉) နမွးမမူနရးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း နဆာင်ရွက်မှု အနမြေအနေ 

ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ိငု်ကနကသာ အိမ်ကထာင်စု 
က ာင်ကရ 

ကမွးပမူကရး 

နွား  ၈၁ 

နို့စားနွား -  

 ျွ ဲ  ၉၃ 

ပမင်း -  

မမည်း -  

လား -  

ဆိတ် -  

သုိး -  

ဝက်  ၁၉ 

ကကက်  ၁၁၈၅ 

ဘဲ -  

နွားနောက် -  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကေ် -  

ပုဇွေ်ကေ် ၁ ၅၀၀ 

ဂဏေ်း နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း -  

နရြေျ ို  ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း -  

ကမ်းလွေ် ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း -  

 

ရင်းပမစ်… (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် အိမ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှုနှင့် လယ်သမားအုပ်စုနဆးွ 

နနွးြေျက်အရ စားကျက်နမမများ ရှားပါးမှုနကကာင့် ကျွဲ၊နွား၊နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်းများ စီးပွားမဖစ် မလုပ် 

ကုိင်နိုင်ပါ။ကကက်၊ဝက်၊ဘဲများလည်း နရာဂါများ မဖစ်ပွား၍ နဆးဝါးကျွမ်းကျင်မှုသင်တေ်းများ မရိှမြေင်း 

နကကာင့် တိရစ္ဆာေ်နမွးမမူရာတွင် အြေက်အြေဲရှိသည်။ 
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ကမွးဖမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား(၂၀) ကမွးဖမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွေင့်အလြ်း 
ထဖာ်မပချက်/ေငှ်းလင်းချက် (ြှန်ောတစ်ခုကိုသာထေွေးေန်။ 

ဇယား ၂၀နှင့ ်၂၁ ကိုချတိ်ေက်စစ်ထေးမပီးြှထမဖေိုေန်။) 

ထြွေးမြူထေး 

စားကျက်ကဖမ ကြါများ    အသင့်တင့်   

ကရရရိှမှု အလံုအကလာက်ရနုိင်   အသင့်အတင့်ရနုိင်   

မျ ို းတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမှီမှု 
မျ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်  

မျ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနုိင်  

ကချးကငွ ကချးကငွလွယ်ကူစွာရနုိင်   ကချးကငွအသင့်အတင့်ရနုိင်  

သွင်းအားစု(ကမွးဖမူကရးအစာ၊ကေးစသည်)ကေးကွ

က ်

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်နုိင်သည်    

သွင်းအားစုဝယ်ယူနုိင်သည်            

ဝန်ကောင်မှုနှင့်နည်းြညာြ့ံြိုးမှု 
နည်းြညာဝန်ကောင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်  

နည်းြညာဝန်ကောင်မှုများရနုိင်သည်  

ထုတက်ုန်ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတက်ုန်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့် ကေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖဖင့် 

ကရာင်းချနုိင်သည်  

ထုတက်ုန်များကိုကရာင်းချနုိင်သည်  

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်း ကဖမကနရာလံုကလာက်မှု 
အလံုအကလာက်ရှိသည်  

အသင့်အတင့်ရှိသည်  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးြုဇွန်ကမွးဖမူရန် ကရကဖမအကနအထား အလွန်ကကာင်း   ကကာင်း    သင့်တင့်မျှတ   

ငါးြုဇွန်သားကြါက်လက်လှမ်းမှီမှု 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်    

ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်   

ကချးကငွ 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငွရရှိနုိင်သည်  

ကချးကငွရနုိင်သည်  

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမှီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်  

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည်  

နည်းြညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းများ 
နည်းြညာဝန်ကောင်မှုများအလွယ်တကူရရှိနုိင်သည်  

နည်းြညာဝန်ကောင်မှုများရနုိင်သည်  

ထုတက်ုန်ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတက်ုန်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့်ကေးနှုန်းမှန်ကန်စွာကရာင်းချနိင်သည်
 
ထုတက်ုန်များကိုကရာင်းချနုိင်သည်  

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနုိင်မှု 
လွယ်ကူသည်    

အသင့်တင့်လွယ်ကူသည်  
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ရင်းဖမစ် ............ ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးဖခင်း -လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။      ။စားကျက်ကဖမများအသင့်တင့်ရိှပြီး တိရစ္ဆာန်မျ ို းကကာင်းများအသင့်တင့်ရရိှနိုင် 

ြါသည်။ကမွးဖမူကရးနည်းြညာများလည်းလိုအြ်ြါသည်။နည်းြညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းများကူညီြံ့

ြိုးကြးမည်ေုိြါကထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်ကရးကုိကရာင့်ချနိုင်မည်ဖဖစ်ြါသည်။ငါးလုြ်ငန်းသည်လည်းငါး 

ကကီးမျ ို းကကာင်းများမရရှိနုိင်ဖခင်းကကကာင့်ဖဖစ်သည်။ 

 

 

ထြွေးမြူထေးနှင့်သားလုပ်ငန်းေုတ်လုပ်ြှုတိုးတက်ထစေန်အတွေက်မပဿနာနှင့်စိန်ထခါ်ြှုြျား 

ဇယား(၂၁) ထြွေးမြူထေးနှင့်သားလုပ်ငန်းေုတ်လုပ်ြှုတိုးတက်ထစေန်အတွေက်မပဿနာနှင့်စိန်ထခါ်ြှုြျား 

 

မပဿနာနှင့် 

အခက်အခဲြျား 

ထဖာ်မပချက/်ေငှ်းလင်းချက်(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ထေွေး

နိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀နှင့် ၂၁ကိုချတ်ိေက်စစ်ထေးမပီးြှထမဖေိုေန်) 

ထြွေးမြူထေး 

စားကျက်ကဖမ စားကျက်ကဖမရှားြါးသည် စားကျက်ကဖမလုံးဝမရှိြါ  

ကရရရှိမှု ကရရှားြါးသည်  ကရလုံးဝမရိှြါ  

မျ ို းတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီှ 

မှု 

မျ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ြါ  

မျ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်းများလုံးဝဝယ်ယူမရနုိင်ြါ  

ကချးကငွ ကချးကငွ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ြါ ကချးကငွွလုံးဝမရြါ 

သွင်းအားစု(ကမွးဖမူကရးအစာ၊ကေးစသည်)ကေး

ကွက ်

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာမရနုိင်ြါ 

သွင်းအားစုများလံုးဝဝယ်ယူမရြါ 

ဝန်ကောင်မှုနှင့်နည်းြညာြ့ံြိုးမှု 
နည်းြညာဝန်ကောင်မှုများအလွယ်တကူမရနိုင်ြါ 

နည်းြညာဝန်ကောင်မှုများမရြါ 

ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်မှု ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကေးနှုန်းမှန်ကန်စွာမကရာင်းချ

နိုင်ြါ 

ထုတ်ကုန်များကုိမကရာင်းချနုိင်ြါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းကဖမကနရာလံုကလာက်မှု အလံုအကလာက်မရှိြါ 

လုံးဝမရိှြါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ကမွးဖမူရန်ကဖမကနရာအကနအထား ကရကဖမအကနအထားမကကာင်းြါ 

ငါး/ြုဇွန်သားကြါက်လက်လှမ်းမီှမှု လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာမဝယ်ယူနုိင်ြါ 
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လုံးဝဝယ်ယူမရြါ 

ကချးကငွ လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငွမရြါ 

လုံးဝကချးကငွမရြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီှမှု သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါ 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရြါ 

နည်းြညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းများ နည်းြညာဝန်ကောင်မှုများအလွယ်တကူမရြါ 

နည်းြညာဝန်ကောင်မှုများမရြါ 

ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်မှု ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကေးနှုန်းမှန်ကန်စွာမကရာင်းချ

နိုင်ြါ 

ထုတ်ကုန်များကုိမကရာင်းချနုိင်ြါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှမှု လွယ်ကူြါသည် 

မလွယ်ကူြါ 

ရင်းဖမစ် ..... (၁)ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးဖခင်း-လယ်သမားအုြ်စု၊(၂)ပမို့နယ်ကမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ပမို့ 

နယ်ငါးလုြ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။          ။ကမွးဖမူကရးအတွက်စားကျက်ကဖမရှိကသာ်လည်းကဖမရှားြါးဖခင်း၊ကချာင်းကရ  

ရှိကသာ်လည်းကနွအခါကရရှားြါးဖခင်း၊မျ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်များကုိဝယ်ယူနိုင်ကသာ်လည်းအလွယ်တကူမရ

ရှိဖခင်း၊ကချးကငွများကုိအသင့်တင့်သာရရှဖခင်း၊နည်းြညာဝန်ကောင်မှုများရရိှမှုအားနည်းဖခင်း၊ထုတ်ကုန်မျ

ါားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကေးနှုန်းမှန်ကန်စွာမကရာင်းချနုိင်ဖခင်း၊အိမ်ခခံဝန်းကဖမကနရာအလုံအကလာက်မရှိဖခင်း

စ ကသာအခက်အခဲများရှိကကကာင်းကတွ့ရြါသည်။ 

 

စိုက်ြျ ို းကမွးဖမူကရးမဟတု်ကသာစီးြွားကရးလုြ်ငန်းကဏ္ဍ 

ဇယား(၂၂) စုိက်ြျ ို းကမွးဖမူကရးမဟတု်ကသာအသက်ကမွးလုြ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွေင့်အလြ်း 

ထဖာ်မပချက်/ေငှ်းလင်းချက်(ြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာထေွေးေန်။ 

ဇယား ၂၂နှင့ ်၂၃ 

ကိုချတိ်ေက်စစ်ထေးမပီးြှထမဖေိုေန်။) 

လုြ်သားအင်အားရရှိနုိင်မှု များ             အသင့်တင့်          

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတက်သာအဖခားကေသထွက်ကုန်များကိုကရာင်း

ချရန်ကေးကွက်ရှိဖခင်း 

ကေးကွက်ကကာင်းရှိသည်    

ကေးကွက်အသင့်အတင့်    

ကေးကွက်ေိုင်ရာအသိအဖမင်ရှိဖခင်း 

ကေးကွက်အကဖခအကနကုိကကာင်းစွာနား

လည်သိရှိသည်    

အသင့်တင့်နားလည်သည်  

လမ်းြန်းေက်သွယ်ကရးအကဖခအကန ကကာင်း      သင့ ်   
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ကုန်ကကမ်းရရှိမှုအကဖခအကန ကြါများ        သင့ ်  

လျှြ်စစ်မီးရရှိမှုအကဖခအကန ကကာင်း      သင့ ်   

ကချးကငွရရိှမှုအကဖခအကန 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငွရရှိနုိင်သ

ည ်  ကချးကငွရနုိင်သည်   

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းနည်းြညာေုိင်ရာနှင့်အကသးစား၊အလတ်စားစီးြွား 

ကရးဖံွ့ပဖိုးတိးုတက်မှုေိုင်ရာဝန်ကောင်မှုအကဖခအကန 

နည်းြညာနှင့်အကသးစား၊အလတ်စားစီးြွ

ါားကရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတက်မှုေိုင်ရာဝန်ကော

င်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်    

အလုြ်အကုိင်နှင့်လုိက်ကလျှာညီကထွဖဖစ်ကသာ(သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းဖြုနုိင်ကသာ 

ြညာတစ်ခုခုကိုတတ်ကဖမာက်မှုအကဖခအကန 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ကဖမာက်သည်   

အသင့်အတင့်   

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း များ       အသင့်အတင့်    

 

ရင်းဖမစ် ........... .ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးဖခင်း-ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စိုက်ြျ ို းကမွးဖမူကရးမဟတု်ကသာဝင် 

ကငွရလုြ်ငန်းများလုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊ လူငယ်အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။           ။စိုက်ြျ ို းကမွးဖမူကရးမဟတု်ကသာအဖခားဝင်ကငွရလုြ်ငန်းများ လုြ်ကုိင်ရန် 

လုြ်သားအင်အားရှိနိုင်သည်။ကချးကငွလည်းရနိုင်သည်။လမ်းြန်းေက်သွယ်ကရးလည်းအသင့်တင့်ကကာင်း

မွန်သည်။သ့ုိကသာ်လည်းအသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းနည်းြညာေိုင်ရာ စီးြွားကရးဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်မှုေုိင်ရာ 

ဝန်ကောင်မှုများအကဖခအကနများရနိုင်ကသာ်လည်းအလုြ်နှင့်လိုက်ကလျှာညီကထွဖဖစ်ကသာအသက်ကမွးဝမ်း

ကကျာင်းြညာကိုကျွမ်းကျင်စွာတတ်ကဖမာက်ဖခင်းမရိှြါ။ထို့ကကကာင့်အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းဖွံ့ပဖိုးတိုး 

တက်ကစရန်ဖွံ့ပဖိုးကရးဌာနမှရွာသူရွာသားများအားအသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းြညာရြ်များကုိသင်ကကား 

ကြးဖခင်းဖဖင့်အခွင့်အလမ်းကကာင်းများရရှိနိုင်မည်ဖဖစ်သည်။ 

 

စိုက်ပျ ို းထြွေးမြူထေးြဟုတ်ထသာအသက်ထြွေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက် မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျား 

ဇယား(၂၃)စိုက်ပျ ို းထြွေးမြူထေးြဟုတ်ထသာအသက်ထြွေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက် မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျား 

မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျား 

ထဖာ်မပချက်/ေငှ်းလင်းချက် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ထေွေးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ေက်စစ်ထေးမပီးြှထမဖေိုေန်။) 

လုြ်သားအင်အားရရှိနုိင်မှု ရှာြါး             လံုးဝမရိှ       

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန်မဟုတက်သာ 

အဖခားကေသထွက်ကုန်များကိုကရာင်းချရန် 

ကေးကွက်အကဖခအကန 

ကေးကွက်မကကာင်း     ကေးကွက်မရိှ   
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ကေးကွက်ေိုင်ရာအသိအဖမင်ရှိဖခင်း 
ကေးကွက်အကဖခအကနကုိကကာင်းစွာနားမလည်         

လံုးဝနားမလည်     

လမ်းြန်းေက်သွယ်ကရးအကဖခအကန ညံ ့        အလွန်ညံ့       

ကုန်ကကမ်းရရှိနုိင်မှုအကဖခအကန ကုန်ကကမ်းရရှိနုိင်မှုနည်းသည် ကုန်ကကမ်းမရိှြါ  

လျှြ်စစ်မီးရရှိနုိင်မှုအကဖခအကန ြုံမှန်မရြါ            လံုးဝမရြါ      

ကချးကငွရရိှနုိင်မှုအကဖခအကန လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငွမရရှိြါ   ကချးကငွမရြါ   

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းနည်းြညာ ေိုင်ရာနှင့် 

အကသးစား/အလတ်စားစီးြွား ကရးဖံွ့ ပဖိုးတုိးတက်မှု 

ေိုင်ရာဝန်ကောင်မှုရရှိနုိင်မှုအ ကဖခအကန 

နည်းြညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြွားကရးဖွံ့ပဖိုးတိးုတ

က်မှုေိုင်ရာဝန်ကောင်မှု များအလွယ်တကူမရြါ 

နည်းြညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြွားကရးဖွံ့ပဖိုးတိးုတ

က်မှုေိုင်ရာဝန်ကောင်မှုများလံုးဝမရြါ  

အလုြ်နှင့်လုိက်ကလျှာညီကထွဖဖစ်ကသာ(သ့ုိမဟုတ်)အသ

က်ကမွးဝမ်းကကျာင်းဖြုနုိင်ကသာ 

ြညာတစ်ခုခုကိုတတ်ကဖမာက်မှုအကဖခအကန 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ကဖမာက်မှုမရှိ   လံုးဝမတတ ်  

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း   

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမရိှ      

 

ရင်းဖမစ် ........ ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးဖခင်း-ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ စိုက်ြျ ို းကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်းများလုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။             ။ကကျးရွာတွင် ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးကလ့လာချက်အရ စုိက်ြျ ို းကရး 

မဟုတ်ကသာ လုြ်ငန်းများတွင် လုြ်သားအင်အား အသင့်အတင့်ရရှိကသာ်လည်း ကေသထွက်ကုန်ြစ္စည်း 

များ ရှားြါးဖခင်း၊ကေးကွက်ေုိင်ရာ လက်လှမ်းမမီဖခင်း၊ကရာင်းချရန် ကဝးကွာဖခင်း ကချးကငွရရိှမှုနည်းြါး 

ဖခင်း နည်းြညာကျွမ်းကျင်တတ်ကဖမာက်မှု မရှိဖခင်း စသည့်အခက်အခဲများ ရိှသည်ကုိ ကလ့လာကတွ့ရှိရြါ 

သည်။ 

 

ကရွ့ကဖြာင်းသွားလာမှုဖဖစ်ကြါ်လာြုံ၊ြံုစံနှင့်အချနိ်ကာလ 

ဇယား(၂၄) ကရွ့ကဖြာင်းသွားလာမှုဖဖစ်ကြါ်လာြုံ၊ြုံစံနှင့်အချနိ်ကာလ 

စဉ် ပုံစံ 

အိြ်ထောင်း 

စုအထေ 

အတွေက် 

မပည်တွေင်း မပည်ပ လူဦးထေ 

ကျား ြ ထပါင်း ကျား ြ ထပါင်း ကျား ြ ထပါင်း 

၁ 
ကရွ့ကဖြာင်းသွားလာ 

ကနထုိင်သူတစ်ဦးအ 
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နည်းေုံးရှိကသာအိမ် 

ကထာင်စုနှင့်လူဦးကရ 

ထကျးေွောမပင်ပသ့ုိထေွ့ေ ထမပာင်းသွေားလာြှုကာလ 

၂ 

၃လအထိ  ၂၂ ၁၅ ၃၇    ၂၂ ၁၅ ၃၇ 

၆လအထိ  ၂၀ ၁၄ ၃၄    ၂၀ ၁၄ ၃၄ 

၁၂လအထိ  ၇ ၁၃ ၂၀ ၁ ၁ ၂ ၇ ၁၃ ၂၀ 

၁၂လအထက်  ၁၅ ၁၂ ၂၇ ၆ ၇ ၁၃ ၁၅ ၁၂ ၂၇ 

ရင်းဖမစ် ........ (၁)အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊(၂)ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးဖခင်း-

စိုက်ြျ ို းကရးကမွးဖမူကရးမဟတု်ကသာဝင်ကငွရလုြ်ငန်းများလုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။        ။ကရွ့ကဖြာင်းသွားလာရဖခင်း၏တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ကရွ့ကဖြာင်းသွားလာသူ၏ သကဘာ 

ေန္ဒြါမှုမြါမှု၊စသည်ဖဖင့်မခွဲဖခားဘဲ၊ကကာဖမင့်ချနိ်အနည်းအများမသတ်မှတ်ဘဲ၊မည်သည့်အကကကာင်းအ 

ရင်းကကကာင့်ကရွ့ကဖြာင်းသွားလာရသည်ဖဖစ်ကစကာမူမူလဌာနတစ်ခုမှနိုင်ငံဖခားသ့ုိဖဖစ်ကစ၊ဖြည်တွင်းတစ် 

နယ်တစ်ကကကးသ့ုိဖဖစ်ကစကရွ့ကဖြာင်းသွားလာကနထုိင်သူများကုိကရွ့ကဖြာင်းသွဦးလာကနထိုင်သူဟုသတ်မှ

တ်သည်။ယခင်ကကရွ့ကဖြာင်းသွားလာကနထိုင်ကစခဲ့ကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာကနတွင်ဖြန်လည်

အကဖခချကနထိုင်သူများသည်ဤဇယားတါင်အကျုံးမဝင်ြါ။ယခုလတ်တကလာတွင်ခရီးယာယီသွားကနသူ 

များလည်းဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ြါ။ 

 

ထေွ့ှေ ထမပာင်းသွေားလာေမခင်း၏ အဓိကအထ ကာင်းအေင်း 

ဇယား(၂၅) ထေွ့ှေ ထမပာင်းသွေားလာေမခင်း၏ အဓိကအထ ကာင်းအေင်း 

 

စဉ် အထ ကာင်းအေင်း လူဦးထေ 

၁ ြိုမုိကကာင်းမွန်ကသာ အလုြ်အကိုင်နှင့် ဝင်ကငွအခွင့်အလမ်းများရှာကဖွရန် ၁၁၈ 

၂ နုိင်ငံကရးနှင့်ေိုင်ကသာ အကကကာင်းရင်း  

၃ ကေသတွင်းြဋိြက္ခဖဖစ်ြွားမှုကကကာင့် လံုခခုံမှုမရှိသည့်အကကကာင်းရင်း  

၄ လူမှုကရး၊ကျန်းမာကရး ကိစ္စများကကကာင့်(Social protection , health)  

၅ 
အမျ ို းအမည်ခွဲဖခားမကဖာ်ဖြနုိင်(သ့ုိမဟုတ်)အကကကာင်းအရင်းကိုကဖဖေိုထားဖခင်း/ကဖဖေုိလုိ 

ဖခင်းမရိှ 
 

ေင်းမြစ်..........အိြ်ထောင်စုစာေင်းထကာက်ယူြှု။ 
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ထလ့လာထတွေ့ေှိချက်။         ။ကကျးရွာအတွင်း ကလ့လာကတွ့ရိှချက်အရ ကရွှ့ကဖြာင်းသွားလာရဖခင်းမှာ 

နိုင်ငံကရး၊ကေသတွင်း ြဋိြက္ခများကကကာင့် မဟုတ်ဘဲ အလုြ်အကုိင် ြိုမိုကကာင်းမွန်စွာ လုြ်ကုိင်ရဖခင်း 

ဝင်ကငွအတွက် အဓိက ကရွှ့ကဖြာင်းသွားလာရဖခင်းများကုိ ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

ထေွ့ှေ ထမပာင်းလုပ်ကုိင်သူြျားြှမပန်ပို့ထငွေ 

ဇယား(၂၆) ထေွ့ှေ ထမပာင်းလုပ်ကုိင်သူြျားြှမပန်ပို့ထငွေ 

စဉ် အထ ကာင်းအော 
အိြ်ထောင်စုအထေအတွေက် 

စုစုထပါင်း မြင့် လတ် နိြ့် 

၁ ဖြန်ြို့ကငွကိမုှီခိုကနရကသာအိမ်ကထာင်စုအကရအတွက ် ၃၀ ၃ ၂၁ ၆ 

၂ 

ဖြန်ြို့ကငွလမ်းကကကာင်းများ 

- က။ ကငွလွှဲလုြ်ငန်း(-ဟွန်ေီ)  

 

-ခ ။ ဘဏ် ၁ 

-ဂ။ လူကကုံဖဖင့်လွှဲြို့ဖခင်း ၂၃ 

-ဃ။ အထက်ြါ(က၊ခ၊ဂ)အနက်မှနည်းလမ်းနှစ် 

မျ ို းကုိအသံုးဖြု၍ 
 

-င။ အထက်ြါ(က၊ခ၊ဂ)အနက်မှနည်းလမ်းသံုး 

မျ ို းကုိအသံုးဖြု၍ 
 

 

ေင်းမြစ် ....... (၁)အိြ်ထောင်စုစာေင်းထကာက်ယူြှု၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုထေွေးထနွေးမခင်း-ေပ်ြိေပ်ဖအုပ်စု။ 

ထလ့လာထတွေ့ေှိချက်။         ။ထေွ့ှေ ထမပာင်းလုပ်ကုိင်သူြျားြှမပန်ပို့ထငွေမဖင့်ြှီခိုထနေထသာအိြ်ထောင်စုအထေ 

အတွေက်ြှာ ၃၀ စုေိှမပီး၊ ဝင်ထငွေနိြ့်ြိသားစုြှာ ၆ စု၊ အလယ်အလတ်ြိသားစု ၂၁စနုှင့် ဝင်ထငွေမြင့်ထသာ      

ြိသားစု၃စုသာေိှထ ကာင်းထတွေ့ေ၍၎င်းမပန်ပို့ထငွေြျားကုိလူကကုံမဖင့်ထငွေလွှဲပို့မခင်းကုိအြျားေုံးအသံုးမပု ကမပီး

ဘဏ်မဖင့်ထငွေလွှဲပို့သူ(၁)ဦးသာေိှထ ကာင်းထတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 

ကေး 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှု၊ နစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အနမြေအနေ 

ကစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု 
အနီးေုံးကစျေး 

(အနီးေုံး တစ်ခု ိသုာကဖာ်ပပပါရန်) 

အက းီစားကစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ိသုာကဖာ်ပပပါရန်) 

ကစျေးအမည် (မမို့/ ရာွ) မံစီဖမို့ ဗေ်းနမာ်ဖမို့ 

ရာွမှအ ွာအကဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ေုံး တစ်ခု ို 

၀ မှ ၁ မုိင်       ၁ မှ ၅ မိုင်     

၅ မှ ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်   

၀ မှ ၁၀ မိုင်    ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်    ၃၀မှ ၅၀ မိုင်      
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ကစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု 
အနီးေုံးကစျေး 

(အနီးေုံး တစ်ခု ိသုာကဖာ်ပပပါရန်) 

အက းီစားကစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ိသုာကဖာ်ပပပါရန်) 

ခန့်မှန်းမပီး ကရွးချေယ်ရန်) ၁၅ မုိင် အထက်   ၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး    

နည်းလမ်း  

နမြေလျင်စက်ဘီး ဆိုင်ကယ်  

ကား/နထာ်လာဂျ ီ     ရထား     

သံုးဘီးဆိုင်ကယ်        နလှ     

စက်နလှ  

နမြေလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ်  

ကား/နထာ်လာဂျ ီ      ရထား     

သံုးဘီးဆိုင်ကယ်      နလှ    

စက်နလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်မှုရရိှ

နိင်မှု(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်

အထက်ကရွးနိုင်သည်။) 

စားကသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ကဖခာ

က)် 

မီးဖုိကချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးြစ္စည်း

အဝတ်အထည်ကောက်လုြ်ကရးြ

စ္စည်းများ၊ြရိကဘာဂများြစ္စည်းစံု

ဝန်ကောင်မှုစံုရရှိနိုင်မှု 

စားကသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ကဖခာက်) 

မီးဖုိကချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးြစ္စည်းအဝ

တ်အထည်ကောက်လုြ်ကရးြစ္စည်းများ

၊ြရိကဘာဂများြစ္စည်းစံုဝန်ကောင်မှုစံု

ရရှိနုိင်မှု 

ကေးအကဖခခံအကောက်အဦ ကကာင်း သင့် ညံ့ ကကာင်း သင့် ညံ့ 

ဝန်ကောင်မှု ကကာင်း သင့် ညံ့ ကကာင်း သင့် ညံ့ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု 

၊ စုိ ပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ် ိင်ုသူ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာ နှင့်အေီးဆုံးနေးမှာ ရှဖိပီး ၀မိုင်မှ ၁မိုင်ြေေ့်ရှိပါသည်။နကျးရွာမှ 

ထွက်နသာစပါး၊ နမပာင်းများစနသာ  ကုေ်စည်များကုိ နရာင်းမည်ဆိုပါက  ကား၊နထာ်လာဂျမီျားကုိ ငှား 

၍ အသံုးမပုရပါသည်။ နရာင်းြေျမည့်ကုေ်စည်များကုိ  ပို့နဆာင်ရာတွင်   လမ်းပမ်းဆက်သွယ်နရး ြေက်ြေဲ 

မှု၊ လမ်းမနကာင်းမှုနကကာင့်  ကုေ်စည်တေ်ဆာြေများ  များစွာနပးရပါသည်။ ထို့နကကာင့်နေးကွက်သို့   

နြေျာနမွ့စွာ သွားလာနုိင်ရေ်  လမ်းနကာင်းမွေ်ရေ်နှင့်  နကျးရွာနှင့်ေီးနသာ  နေးကွက်များ နဖာ်ထုတ်နပး 

ရေ်လိုအပ်နကကာင်းနတွ့ရှိ ရပါသည်။  

 အကကီးစားနေးမှာ ဗေ်းနမာ်ဖမို့တွင် တည်ရိှဖပီး ကား၊နထာ်လာဂျမီျားကုိ စင်းလုံးငှါး သွားလာ 

ကကရနသာနကကာင့် ကုေ်ကျစရိတ်များသည်။ အကယ်၍ အများမပည်သူသွားလာရေ် ဘတ်စ်ကားလိုင်း 

နမပးဆဲွနပးနိုင်ပါ သယ်ယူစရိတ်သက်သာလာမည်မဖစ်သည်။ ဗေ်းနမာ်နေးတွင် ကုေ်မျ ို းစုံ လို သနလာက် 

အလွယ်တကူ ဝယ်ယူရရိှနိုင်ဖပီး တစ်နေကုေ်နရာင်း၊ ဝယ်နိုင်သမဖင့် နေးအနဆာက်အဦ နှင့် 

ဝေ်နဆာင်မှုနကာင်းသည်။အုြ်ချုြ်ကရးအဖွဲ့နှင့်ရွာသူ၊ရွာသားများ စုကြါင်းအင်အားဖဖင့်ကေးဖဖစ်ကအာင် 

တည်ကောက်ြါကအကရာင်းအဝယ်အေင်ကဖြမှာဖဖစ်ြါသည်။ 

ကငွကကကးလက်လှမ်းမှှီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ဇယား(၂၈) ကငွကကကးလက်လှမ်းမှီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 
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ထချးထငွေေေှိနိုင်သည့် 

ထနော 

ထငွေထ ကးဝန်ထောင် 

ြှုအြျ ို းအစား 

မပန်လည်ထပးေပ်ေ 

ြည့်ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အထပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်ြှု 

ထချးထငွေေေန် 

အခက် 

အခဲြျား 

အစုိးရဘဏ်(ဖမန်မ

ါာလ့ယ်ယာဖွံ့ပဖိုးက

ကါးဘဏ်/ဖမန်မာ့စီး

ြွားကရးဘဏ်) 

ကာလတိကုချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ  

ကာလရှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ% 

၂မ ှ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည်
 

မလုိအြ်ြါ 

ရှိသည် 

နည်းသည် 

မရိှြါ  

သမဝါယမကချးကငွ 

ကာလတိကုချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ  

ကာလရှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ% 

၂မ ှ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည်
 

မလုိအြ်ြါ 

ရှိသည် 

နည်းသည် 

မရိှြါ  

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိကုချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ  

ကာလရှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ% 

၂မ ှ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည်
 

မလုိအြ်ြါ 

ရှိသည် 

နည်းသည် 

မရိှြါ  

ြုဂ္ဂလိကအကသးလ

စားကချးကငွဝန် 

ကောင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတိကုချးကငွ 

ကာလလတ်ကချးကငွ 
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ
 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ% 

၂မ ှ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည်
 

မလုိအြ်ြါ 

ရှိသည် 

နည်းသည် 

  မရှိြါ  

အဖဲွ့လုိက်ကငွစု/ကငွ

ကချးအစီအစဉ် 

ကာလတိကုချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ  

ကာလရှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ% 

၂မ ှ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည်
 
မလုိအြ်ြါ 

ရှိသည် 

နည်းသည် 

   မရှိြါ  

ကငွကချးကြးသူ 

ကာလတိကုချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ  

ကာလရှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ% 

၂မ ှ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည်
 
မလုိအြ်ြါ 

ရှိသည် 

နည်းသည် 

   မရှိြါ  

အကြါင်ေုိင် 

ကာလတိကုချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ  

ကာလရှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ% 

၂မ ှ၅% 

လုိအြ်သည်
 
မလုိအြ်ြါ 

ရှိသည် 

နည်းသည် 

   မရှိြါ  
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၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

မိတက်ေွနှင့်ကေွမျ ို း

များ 

ကာလတိကုချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ  

ကာလရှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ% 

၂မ ှ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည်
 
မလုိအြ်ြါ 

ရှိသည် 

နည်းသည် 

   မရှိြါ  

ရင်းဖမစ်......(၁)ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးဖခင်း-ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ လယ်သမားအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊စိုက် 

ြျ ို းကမွးဖမူကရးမဟတု်ကသာဝင်ကငွရလုြ်ငန်းများလုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊ (၂)သက်ေုိင်ရာကငွကကကးဝန်ကောင် 

မှုကြးကသာအဖွဲ့များ။ 

ြှတ်ချက်။        ။မြန်ြာ့စီးပွေားထေးဘဏ်၏သတ်ြှတ်ချက်အေ ကာလတိုထချးထငွေေုိသည်ြှာ အနည်း 

ေုံးတစ်ေက်ြှအြျားေုံး တစ်နှစ်အေိ၊ ကာလလတ်ထချးထငွေေုိသည်ြှာ  ၃နှစ်ြှ၅နှစ်အေိ၊ကာလ 

ေညှ်ထချးထငွေေုိသည်ြှာ ၅နှစ်ြှ၁၀နှစ် အေိဟုသတ်ြှတ်ေားပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအေက် 

ေညှ် ကာစွောထချးထပးထသာ ထချးထငွေြျားေှိခဲ့ထသာကာလေညှ်ထချးထငွေတွေင်သာေည့်သွေင်းထပးေန်မဖစ်ပါသည်။ 

 

 

သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ထိန်းသိမ်းမှုအကပခအကန 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်နှင့်သဘာဝအရင်းအဖမစ်စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရှိအကလ့အကျင့် 

နှင့်အခက်အခဲများအနမြေအနေ 

အက  ာင်းအရာ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ကပမေီ သဇာ အကပခအကန ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား                ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ဖျေ ်ပိုးနှင့်ကရာဂါ ာ ွယ် ထိန်းချေုပ်မှု ပမင့်            လတ်                နိမ့် 

ကရအရင်းအပမစ် ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ငါးမျေ ို း ွဲမျေား ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

အပခားတိရစ္ဆာန်မျေ ို း ွဲမျေား ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲမှု ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရာွတွင် လယ်သမားအုပ်စု ကေွးကနွးချေ ်မျေားအရ စို ်ပျေ ို းကပမမျေားတွင် 

ကပမေကီပမဩဇာ ခမ်းကပခာ ်ပခင်း  အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား ခ ်ခဲပခင်း သဘာဝဖျေ ်ပိုးကရာဂါမျေား 

 ျေကရာ ်ပခင်း စို ်ပျေ ို းကရး ကရကပမာင်းမျေား မရှိပခင်းတို့ ုိ ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 
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ပညာထေးနှင့်စာတတ်ထမြာက်ြှု 

ဇယား(၃၀)ြူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အေက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အေင့်စာတတ်ထမြာက်ြှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီးထမြာက်ြှု ကျား ြ ထပါင်း 

စာမတတ်သူဦးကရ ၁၁ ၂၉ ၄၀ 

မူလတန်းအေင့်ရှိသူဦးကရ ၇၀ ၉၄ ၁၆၄ 

အလယ်တန်းအေင့်ရှိသူဦးကရ ၂၇၆ ၂၄၇ ၅၂၃ 

အထက်အေင့်ရှိသူဦးကရ ၁၀၉ ၁၂၂ ၂၄၁ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ်အေင့်ရှိ 

သူဦးကရ 
၄၄ ၇၈ ၁၂၂ 

ေင်းမြစ်............အိြ်ထောင်စုစာေင်းထကာက်ယူြှု။ 

ြှတ်ချက်။   ။ဤဇယားကုိမဖည့်သွေင်းောတွေင်မပည်ထောင်စုသြ္မတမြန်ြာနုိင်ငံထတာ်အစိုးေ၊ပညာထေး 

ဝန်ကကီးဌာနြှအသိအြှတ်မပုေားထသာအတန်းပညာတက်ထောက်မပီး/တက်ထောက်ေဲသူြျားကုိ သာဖဖည့် 

သွင်းရန်ဖဖစ်ြါသည်။ကဖာ်ဖြချက်နှင့်အညီကုိက်ညီဖခင်းမရှိခဲ့ကသာ်ဇယားတွင်ဖဖည့်သွင်းဖခင်းမရှိဘဲကလ့ 

လာကတွ့ရှိချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အကနဖဖင့်ကဖာ်ဖြရန်ဖဖစ်ြါသည်။အတန်းြညာပြီးကဖမာက်မှုေုိသည်မှာ 

တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူကလ့လာခဲ့ကသာကနာက်ေံုးြညာကရးအေင့်/အကဖခအကနကုိေုိလို 

ြါသည်။ 

ဇယား (၃၁) နကျာင်းတက်နှုေ်း 

ပညာကရးအေင့်အတန်း  ျေား မ ကပါင်း 

မူလတေ်း  ၅၉ ၅၅ ၁၁၄ 

အလယ်တေ်း  ၅၉ ၆၇ ၁၂၆ 

အထက်တေ်း  ၃၀ ၄၅ ၇၅ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် ၁၈ ၄၁ ၅၉ 

ရင်းပမစ် … (၁) က ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယားကုိ မဖည့်သွင်းရာတွင် မပည်နထာင်စုသမ္မတ မမေ်မာနုိင်ငံနတာ်အစုိးရ၊ ပညာနရးဝေ်ကကီး 

ဌာေမှ အသိအမှတ်မပုထားနသာ စာသင်နကျာင်းများ၊ တက္ကသုိလ်နကာလိပ်များတွင် ပညာတက်နရာက်နေ 

သူများကုိသာ မဖည့်သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအပပင် “ဘုန်းက ီးက ျောင်းသင်ပညာကရး”  ို သင်ယူေည်းပူး 

ကနကသာ က ျောင်းသူ/သားမျေား ုိ အကပခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားကသာ ပညာကရးစနစ်/အေင့် 

သတ်မှတ်ချေ ်မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ပါသည်။  
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။  ။နကျးရွာတွင်မူလတေ်းနကျာင်းတက်နရာက်သူ၁၀၂ဦး၊အလယ်တေ်း 

နကျာင်းတက်နရာက်သ၄၂ဦး၊အထက်တေ်းနကျာင်းတက်နရာက်သူ၃၀ဦးရှိဖပီး  တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် 

တက်နရာက်နေသူ(၁၇)ဦးရှိသည်ကုိကကည့်မြေင်းမဖင့်နကျးရွာ၏ ပညာနရးအနမြေ အနေမှာ အသင့်အတင့် ရှ ိ

နကကာင်းနတွ့ရသည်။ 

 

စာသင်က ျောင်းကောင် အကပခအကနနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်နကျာင်းနဆာင် အနမြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုများ 
အထ ကာင်းအော ထကျာင်းအေင့် 

 ။ နကျာင်းအဆင့် 

မူလတေ်း            
မူလွေ်                  
အလယ်တေ်း(ြေွ)ဲ  
အလယ်တေ်း       
အထက်တေ်း(ြေွ)ဲ  
အထက်တေ်း       

မူလတေ်း                   မူလွေ်          
အလယ်တေ်း(ြေွ)ဲ  အလယ်တေ်း       
အထက်တေ်း(ြေွ)ဲ  အထက်တေ်း       

ခ။ ရွာမှ အကွာအနဝး (မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မုိင ်မ ှ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပို့နဆာင်နရးဝေ်နဆာင်မှု  

နမြေလျင်                
စက်ဘီး               
ဆိုင်ကယ်                
ကား                   

နမြေလျင်                စက်ဘီး          
ဆိုင်ကယ်                ကား            

ဃ။ စာသင်နကျာင်း၏ စုစုနပါင်း 
ကကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနပ)* 

၇.၅ဧက  

င။ အမိုး၊ ေံရံ၊ အြေင်း အရည်အနသွး နကာင်း  သင့် ည့ံ နကာင်း  သင့် ည့ံ 

စ။ နကျာင်းသံုး ပရိနဘာဂ 
လုံနလာက်မှု  

လံုနလာက်မှုရှိသည် 
မလံုနလာက်ပါ       

လံုနလာက်မှုရှိသည် 
မလံုနလာက်ပါ       

ေ။ နကျာင်းအိမ်သာ အနမြေအနေ 
နကာင်း     သင့ ်  
ညံ့            မရှိ    

နကာင်း     သင့်   
ညံ ့           မရှိ    

စျေ။ နကျာင်းအာဟာရတုိကန်ကျွးမှု  
တိကု်နကျွးမှုရှိသည် 
တိကု်နကျွးမှု မရှိပါ  

တိကု်နကျွးမှုရှိသည် 
တိကု်နကျွးမှု မရှိပါ  

ဇ။ နကျာင်းဆရာ/မ ဦးနရ   ျေား မ ကပါင်း    

အစုိးရြေေ့် ၄ ၂၆ ၃၀    

နကျးရွာြေေ့်       

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ။ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရွာတွင်အထက်တန်းအေင့်ရှိပြီး အကွာအကဝးမိုင် ၀မ၁ှမုိင်၊ကကျာင်း 

သား/သူများသည် ကဖခလျင်၊စက်ဘီးများဖဖင့် သွားလာရသည်။စာသင်ကကျာင်း၏ စုစုကြါင်းဧရိယာမှာ 

၇.၅ဧက ရှိပြီး ကကျာင်း၏ အရည်အကသွးမှာ အသင့်အတင့်ရှိပြီး ကကျာင်းသံုးြရိကဘာဂ လုံကလာက်မှုမရှိ 

ဖခင်း၊ကကျာင်းအိမ်သာ လိုအြ်မှုရိှဖခင်း၊ အာဟာရ တိုက်ကကျွးမှု ရှိဖခင်း ၊ေရာ/ေရာမ ဦးကရ အသင့်အတင့် 

ရှိသည်ကုိ ကတွ့ရှိရသည်။ 

ပညာထေးအခက်အခဲနှင့်မပဿနာြျား 

ဇယား(၃၃) ပညာထေးအခက်အခဲနှင့် မပဿနာြျား 

အခက်အခဲ/မပဿနာ ေငှ်းလင်းချက် 

ကကျာင်းေရာ/ေရာမရ ရှိနုိင်မှု လံုကလာက်          မလံုကလာက်     

တြည့်-ေရာ အချ ို း ၄၀:၁ ကအာက်    ၄၀:၁အထက်      

မူလတန်းြညာ ကကျာင်းထွက်နှုန်း မရိှ       နည်း      လတ်    များ 

မသန်စွမ်းသူများအတွက်ြညာကရးအထူးအစီအစဉ် ရှ ိ                           မရှိ        

ကကျာင်းသံုးစာအုြ်နှင့်စာရးကိရိယာသံုးစဲွနိုင်မှု လံုကလာက်          မလံုကလာက်     

ေင်းရဲကသာမိသားစုများအတွက်ကကျာင်းစရိတအ်တတ်နုိင်မှု ဖမင့်                    အသင့်တင့်      

ကကျာင်းအားကစားေိုင်ရာြစ္စည်းများလက်လှမ်းမှီမှု မရိှ                   နည်း       

မိဘေရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကကာင်း        သင့ ်      ည့ံ       

 

ေင်းမြစ်.............(၁)ဦးတည်အုပ်စုထေွေးထနွေးမခင်း-ေပ်ြိေပ်ဖ၊(၂)ြိဘေောအသင်း။ 

ထလ့လာထတွေ့ေှိချက်။           ။ထကျးေွောတွေင်ေောတပည့်အချ ို း၄၀:၁ ထအာက်ေိှထသာထ ကာင့်ေောြျား 

သည်လုံထလာက်ြှုေိှသည်။ြူလတန်းေွေက်ထသာထကျာင်းသားြျားြေှိထပ။ထကျာင်းသုံးစာအုပ်နှင့်စာထေးကိ

ေယိာသံုးစွေဲြှုသည်လုံထလာက်ြှုေိှသည်။ေင်းေဲထသာြိသားစုြျားအတွေက်ထကျာင်းစေတိ်ြတတ်နိုင်ထသာ

အိြ်ထောင်စုအနည်းငယ်ေိှပါသည်။ထကျာင်းအားကစားပစ္စည်းြျားြေှိထပ။ထကျာင်းြှလိုအပ်ချက်ြျားကုိြိ

ဘေောအသင်းနှင့်ထကျာင်းသားြိဘြျားထေွေးထနွေးေုံးမဖတ်၍ပညာထေးဝန်ကကီးဌာနသ့ုိတင်မပေြည်မဖစ်ပါ

သည်။ 
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 ျေန်းမာကရး 

အပဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အမဖစ်များနသာ နရာဂါများ 

စဉ် ကရာဂါ ပျေ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ မမင့်             ေိမ့် မရိှ 

၂ နသွးလွေ်တုပ်နကွး မမင့်       ေိမ့်  မရိှ 

၃ ငှက်ဖျား မမင့်        ေိမ့်  မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်းနကကာင်း ကူးစက်နရာဂါ မမင့်        ေိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် ကူးစက်နုိင်နသာနရာဂါများ မမင့်        ေိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ မမင့်        ေိမ့်  မရိှ 

၇ ဆီးြေျ ို  မမင့်        ေိမ့်   မရိှ 

၈ နသွးတုိး မမင့်        ေိမ့်  မရိှ 

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     မမင့် ေိမ့်        မရှိ 

၁၀  အာဟာရ ြေျ ို ့တ့ဲမှု     မမင့် ေိမ့် မရိှ 

၁၁ အမြေား ကူးစက်နိုင်နသာ နရာဂါများ     မမင့် ေိမ့် မရိှ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေို းသမီး အုပ်စု (၂) က ျေးလ ် ျေန်းမာ 

ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ။ထကျးေွောတွေင်ကျန်းြာထေးအသိပညာဗဟုသုတြျားြေှိ၍ထောဂါြျား 

မဖစ်ပွေားလျှကေ်ှိပါသည်။မြို့နယ်ကျန်းြာထေးဌာနြှထကျးေွောသ့ုိကျန်းြာထေးနှင့်သက်ေိုင်သည့်အသိပညာ

ထပးအစည်းအထဝး၊သင်တန်းြျားမပုလုပ်ထပးလျှင်ေွောသူေွောသားြျားကျန်းြာထေးအမြင်ြျားေှိလာြည်မဖစ် 

ပါသည်။ 

 

လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ကေးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးထိုးနှံမှု 

စဉ်  ာ ွယ်ကေးထိုးပခင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ပခစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်နရာဂါ   

၂ ဆုံဆို့၊ ကကက်ညှာ၊ နမးြေိုင်နှင့် အသည်းနရာင် အသားဝါ   

၃ ပိုလီယိုနရာဂါ   

၄ နမးြေိုင် (ကိုယ်ဝေ်နဆာင် ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်နရာဂါ   
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စဉ်  ာ ွယ်ကေးထိုးပခင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ပခစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၆ အမြေား စုနပါင်း ာ ွယ်ကေး ထုိးနှံမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု(အရြ်၊အဖမင့်၊အကလးချန်ိ၊လက်ကမာင်းြတ်)   

၈ အာဟာရြညာကြးအစီအစဉ်   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) က ျေးလ ် ျေန်းမာ 

ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရာွတွင်  ာ ွယ်ကေးမျေား ုိ ပုံမှန်ထိုးကပး

ကလ့ရှိသည်။မိဘများမှလည်းသတ်မှတ်ထားကသာအချနိ်တွင်လာကရာက်ထိုးနှံကြးဖခင်းရှိကကကာင်းလည်း

ကတွ့ရှိရြါသည်။တာဝန်ရှိဝန်ထမ်းများမှလည်းမြျက်ကွက်ကစရန်အသိကြးအကကကာင်းကကားမှုလည်းကတွ့

ရှိရြါသည်။ 

 

 

 ျေန်းမာကရးအကထာ ်အပံ့မျေား(ကေးရုံ/ကေးကပးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေ်းမာနရး အနထာက်အပံ့နှင့် ဝေ်နဆာင်မှုများ 

 ျေန်းမာကရး ဝန်ကောင်မှု ခရီး အ ွာအကဝး (မိုင်) အခန်း/ ုတင် လုံကလာ ်မှု 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရး  

ဌာေ/ ဌာေြဲွေ 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ         

မရိှ      

တုိကေ်ယ် နဆးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ    မရှိ      

ဖမို့ေယ် နဆးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှ ိ      မရှိ      
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ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) က ျေးလ ် ျေန်းမာ 

ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် နကျးလက်နဆးြေေ်းရှိသည်။ အနရးနပါ်ကိစ္စမဖစ်ပါက 

နကျးရွာတွင် အရံသားဖွား တက်နရာက်ဖပီး သူရှိသည်။ တိုက်ေယ်နဆးရုံရှိဖပီး နကျးလက်ကျေ်းမာနရး 

နဆးနပးြေေ်းရှိမြေင်း၊ကျေ်းမာနရး ဝေ်နဆာင်မှုအသင့်အတင့်ရှိမြေင်း၊နကျးရွာမှ  ၀မ၁ှ မိုင် ကွာနဝး သည်။ 

ကေးေိုင်များမရှိဖခင်း တတ်ကျွမ်းနားလည်သည့် ကေးေိုင်များ ဖွင့်လှစ်ရန် လိုအြ်ကကကာင်း ကလ့လာ 

ကတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

ကရနှင့် ပတ်ဝန်း ျေင် သန့်ရငှ်းကရး 

ကသာ ်သံုးကရရရှိမှု  

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရ ရရိှနိုင်မှု 

ကရရရှိနိုင်မှု 
အသံုးပပုကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

ကသာ ်သံုးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သပ် စစ်ကေးထားမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်းသပ် 

စစ်ကေး ထားမှု 

ရှိပါ  “ရှိ”၊ မရှိပါ  

“မရှိ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာ ်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စမ်းသပ်စစ်ကေး 

ထားမှုတွင် “ရှိ” ဟု ကပဖ 

ေိ ုထားပါ  ကပဖေုိရန်။ 

“မရှိ” ဟု ကပဖေုိထား 

ပါ  ကပဖရန်မလုိ) 

ကသာ ်သံုးကရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင့် လုံကလာ ် 

မှု အကပခအကန 

(ရာသီမကရးွ ရပါ  

ကနွ၊ မိုးနှင့် ကောင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလုံး ို 

ကရးွကပးပါရန်) 

နရတွင်း  

(၁၀၁) 
၉ ရှိ      မရှိ  နကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 နနွ              
 မိုး               
 နဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 

(၁) 

၁၆ ရှိ       မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 မိုး               
 နဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 

(၃၇) 

၆၂ ရှိ       မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 မိုး               
 နဆာင်း        

မိုးနရ 

သုိနလှာင် 

ကေ်  

၁ 

 

 

ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 မိုး               
 နဆာင်း        

မမစ်/ 

နြေျာင်းနရ 
၆၀ ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 နနွ              
 မိုး               
 နဆာင်း        
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ကရရရှိနိုင်မှု 
အသံုးပပုကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

ကသာ ်သံုးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သပ် စစ်ကေးထားမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်းသပ် 

စစ်ကေး ထားမှု 

ရှိပါ  “ရှိ”၊ မရှိပါ  

“မရှိ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာ ်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စမ်းသပ်စစ်ကေး 

ထားမှုတွင် “ရှိ” ဟု ကပဖ 

ေိ ုထားပါ  ကပဖေုိရန်။ 

“မရှိ” ဟု ကပဖေုိထား 

ပါ  ကပဖရန်မလုိ) 

ကသာ ်သံုးကရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင့် လုံကလာ ် 

မှု အကပခအကန 

(ရာသီမကရးွ ရပါ  

ကနွ၊ မိုးနှင့် ကောင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလုံး ို 

ကရးွကပးပါရန်) 

နရကေ်  (၇) ၁၅၇ ရှိ      မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 နနွ              
 မိုး               
 နဆာင်း        

စိမ့်စမ်းနရ ၂၄၄ ရှိ      မရှိ နကာင်း  သင  ညံ့ 
 နနွ              
 မိုး               
နဆာင်း        

ရင်းပမစ်…(၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေို းသမီး အုပ်စု၊ (၃) 

က ျေးရာွသယံဇာတပပကပမပံု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် ကရတွင်းနှင့် အဝစိီ/စက်တြ်များကုိသာ သံုးစွကဲကကာင်း 

ကတွ့ရှရိြါသည်။ 

 

သန့်ရှင်းကရး အကပခအကန (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့် အိမ်ကထာင်စု အကရအတွ ်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျ ို းအစား 

သံုးစဲွနိုင်ကသာ အိမ်သာ အမျေ ို းအစား သံုးစဲွနိုင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု 

သန့်ရငှ်းကသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစဲွမှု 

နရဆွ ဲအိမ်သာ  

နရနလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၃၃၈ 

မသန့်ရငှ်းကသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရိှ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်းပမစ်… (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေို းသမီး အုပ်စု၊ (၃) 

က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ။နကျးရွာတွင်သန့်ရှင်းကသာ ကရကလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာများကုိသာ အိမ်ကထာင်စု 

၃၃၈ စုလုံး သံုးစွဲကကကာင်း ကတွ့ရှိရြါသည်။ 
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 ျေား −  မ ကရးရာ  

ဇယား (၃၉) ကျား − မ နရးရာ  

စဉ် 
က ျေးရာွ၏ လူမှုစီးပွား ဖံွ့မဖိုးကစကရးအတွ ် 

အမျေ ို းသမီးမျေား၏ စွမ်းကောင်ရည်ပမှင့်သင့်ကသာ 
အချေ မ်ျေား  

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပဲွတွင် တ ်ကရာ ် 
သူမျေားမှ မှန်သည်ဟု ယူေကသာ တစ်ခု ို 

ကရးွကပးပါရန် 

၁ 
နကျးရွာ စီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင် အမျ ို းသမီးများ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/နြေါင်းနဆာင်မှု  

ရှိ      မရှိ      

၂ 
နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့် အဖဲွ့အစည်းများ 
တွင် အမျ ို းသမီးများ တက်ကကစွာ ပါဝင်နဆာင်ရွက်မှု  

ရှိ      မရှိ      

၃ 
လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်း နကျးရွာအတွင်းရှိ 
မိေ်းကနလးများ/အမျို းသမီးများအား သံသယမဖစ် 
ဖွယ် အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင်ကကားမှုများ 

ရှိ      မရှိ      

၄ 
လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်း နကျးရွာအတွင်းရှိ 
မိေ်းကနလးများ/အမျို းသမီးများအား သံသယမဖစ် 
ဖွယ် အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင်ကကားမှုများ 

ရှိ      မရှိ      

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ။နကျးရွာတွင်စီမံအုြ်ချုြ်ကရးစနစ်၊လူမှုကရးရာအဖွဲ့အစည်းများတွင် 

တက်ကကစွာြူကြါင်းြါဝင်ကောင်ရွက်ကကြါသည်။လွန်ခဲ့ကသာနှစ်အတွင်းကကျးရွာအတွင်းရှိမိန်းကကလး 

များသံသယဖဖစ်ဖွယ်အကကမ်းဖက်မှုမရှိြါ။ 

 

ထကျးေွော၏လြ်းတည်ေှိြှု 

ဇယား(၄၀)နကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု အနမြေအနေ 

လမ်း အမျေ ို းအစား အမျေ ို း အစား  
အရည်အ

ကသွး 

တည်ကော

  ်

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 

သံုးစဲွနိုင်မှု 
လမ်းအရညှ် (မုိင်) 

ရာွတွင်းလမ်း 
၁  ၂    ၃ 

၄    ၅ 

က ာင်း 

သင့ ်     

ညံ ့       

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထ ် 
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လမ်း အမျေ ို းအစား အမျေ ို း အစား  
အရည်အ

ကသွး 

တည်ကော

  ်

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 

သံုးစဲွနိုင်မှု 
လမ်းအရညှ် (မုိင်) 

ချေဉ်း ပ်လမ်း 
၁   ၂    ၃ 

၄    ၅ 

က ာင်း  

သင့ ်     

ညံ ့       

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ မိုင်         

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀ြိုင်အေက် 

ရာွချေင်းေ ်လမ်း 
၁     ၂     

၃ ၄    ၅ 

က ာင်း 

သင့ ်     

ညံ ့       

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်         

၅−၁၀ မိုင်     

၁၀မိုင်အထ ် 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။နမမသားလမ်း - ၁၊   နကျာကြ်ေင်းလမ်း - ၂၊  နကျာကန်ြေျာလမ်း - ၃၊ ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။  ။ကကျးရွာတငွ် ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးချက်အရ ရွာတွင်းလမ်းများတွင ်

များကသာအားဖဖင့် ကွန်ကရစ်လမ်း အများအဖြားနှင့ ် သဲကကျာကလ်မ်းတို့ကုိ ကတွ့ရှရိသည်။လမ်းအရည ်

အကသွးမှာ အသင့်အတင့်ရှိပြီး လန်ွခဲသ့ည့် ၂နစ်ှခန့် ကလာက်က တည်ကောက်ခဲ့ကကသည်။အကွာအကဝး 

မိုင်၀မှ၁မိုင် ရှိပြီး ရွာချင်းေက်နှင့်ချဉ်းကြ်လမ်းများမှာ  တ္တရာလမ်း နငှ့်  ွန် ရစ်လမ်းမျေားပဖစ်မပီး 

 ုန်ထုတ်လမ်းမျေားမှာ ကပမသားလမ်းမျေားသာ ရှိသည် ုိ ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

ထကျးေွော၏တံတားတည်ေှိြှု 

ဇယား(၄၁) ထကျးေွော၏တံတားတည်ေှိြှု အထမခအထန 

 

တံတား 

အြျ ို း အစား 

အေွေယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊ အမြင့်) 

အေည် အထသွေး 

 
တည်ထောက် ခဲ့ထသာနှစ် 

ောသီအလုိက် 

သံုးစွေဲနိုင်ြှု 

ကရ ြန်  

ကကာင်း 

 သင့်  

 ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ကရကကျာ်  

ကကာင်း 

 သင့်  

 ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 
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ေိြ်ခံတံတား  ကကာင်း 

 သင့်  

 ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ကွန်ကရစ်တံ

တား 

 ကကာင်း 

 သင့်  

 ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

သစ်သားတံ

တား 

 ကကာင်း 

 သင့ ် 

 ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ကကိုးတံတား  ကကာင်း 

 သင့်  

 ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ဝါးတံတား  ကကာင်း 

 သင့်  

 ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရင်းဖမစ်.....ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးဖခင်း-ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။ ။ကကျးရွာတငွ် တတံားအမျ ို းအစားမှာ ကွန်ကရစ်တံတား၊သစ်သားတံတား၊ကကိုး 

တတံား တိုရ့ှိသည်ကုိ ကတွ့ရသည်။တတံားအရညှ်မှာ ကြ ၅၀ မှ ၂၀ အတင်ွးရှသိည်။အရည်အကသွးမှာ 

အသင့်အတင့် ရှိပြီး လနွ်ခဲ့သည့် ၄/၅နှစ်ခန့်က တည်ကောက်ပြီး ရာသီအလိုက် သံုးစွနဲိုင်မှု ရှသိည်ကုိ 

ကလ့လာ ကတွ့ရှရိြါသည်။ 

 

ကရက  ာင်း သယ်ယူပို့ကောင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရက  ာင်း သယ်ယူပို့ကောင်ကရး (အသံုးမမပုပါက အကွာအနဝး (မုိင်) အကွက်နအာက် ရှိ 

အသံုးမမပုပါ အကွက်တွင်  မြေစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး အ ွာအကဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိ ် သံုးစဲွနိုင်မှု 

မမစ်နကကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်      

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမမပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ပင်လယ်နရနကကာင်း 
၀ မ ှ၁၀ မိုင်      

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     
၁          ၂           ၃   

ပွင့်လင်းရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုံး    
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သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး အ ွာအကဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိ ် သံုးစဲွနိုင်မှု 

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမမပုပါ      

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။     ၁ – နလှ၊ သမ္ဘာေ်၊ ၂ - စက်နလှ၊ ၃ - သနဘော။   

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ကကျးရွာတငွ် ကေးွကနွချက်အရ ကရလမ်းခရီးသယ်ယြူို့ကောင်ကရးလုြ်ငန်းမှာ 

အသံုးဖြုမှုနည်းပြီး ကလှ/စက်ကလှများဖဖင့် သွားလာအသံုးဖြုရသည်။အကွာအကဝးမိုင် ၁၁ မှ 

၂၀မိုင်အတွင်း ြင့်ွလင်းရာသီများတွင်သာ အသံုးဖြုသွားလာရသည်ကုိ ကတွံရှရိြါသည်။ 

 

သယ်ယူပို့ကောင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျေ ို း 

အစား 

ကလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စ ်

ကလှ 

စ  ်

ဘီး 

ကမာ်ကတာ် 

ေိုင် ယ် 

သံုးဘီး 

ေိုင် ယ် 

ကထာ် 

လာဂျေ ီ
 ား 

ပမင်း 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အကရအတွ ် ၂၂ ၃၀ ၆၁ ၄၃၉ ၃ ၃၉ ၃၉   

ရင်းပမစ်…(၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။      ကကျးရွာတငွ်သယ်ယြူို့ကောင်ကရးလုြ်ငန်းများတွင် ကား/ကထာ်လာဂျ ီ၊ သံုးဘီး၊ 

ေိုင်ကယ်၊ ကမာ်ကတာ်ေိုင်ကယမ်ျားဖဖင့် သယ်ယြူို့ကောင်ကကသည်ကုိ များကသာအားဖဖင့်ကတွ့ရိှရြါသည်။ 

 

လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရှိမှု အနမြေအနေ 

ရင်းပမစ် အိြ်ထောင်စု မပုမပင်ေိန်းသိြ်းထေးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၂၈၂ ကကာင်းသင့်ည့ံ ရှိ မရိှ 

ဆိုလာစေစ်  ၃၇ ကကာင်းသင့်ည့ံ  ရှိ မရှိ 

အနသးစားနရအားလျှပ်စစ်  ကကာင်းသင့်ညံ့ ရှိ မရိှ 

ဒဇီယ်သံုးအင်ဂျင်  ကကာင်းသင့်ညံ့ ရှိ မရှိ 

နလစွမ်းအင်  ကကာင်းသင့်ညံ့ ရှိ မရိှ 

ဇီဝနလာင်စာ  ကကာင်းသင့်ညံ့ ရှိ မရိှ 

အမျိုးအမည်ြဲွေမြေား နဖာ်မပမြေင်းမမပနုိုင် နသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားနပးစေစ် 

 ကကာင်းသင့်ညံ့ 
ရှိ မရိှ 
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ရင်းပမစ် အိြ်ထောင်စု မပုမပင်ေိန်းသိြ်းထေးစနစ် အခက်အခဲ 

လျှပ်စစ်မီး အသံုးမမပုနုိင်နသာ ၁၉ ကကာင်းသင့်ညံ့ ရှိ မရိှ 

ရင်းပမစ်… (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ကကျးရွာတငွ်အိမ်ကထာင်စု ၇၅% သည် မဟာဓာတ်အားလိုင်းများကုိသာ 

အသံုးဖြုပြီး အိမ်ကထာင်စု ၂၅% သည် ေိုလာစနစ်ဖဖင့် သံုးသည်ကုိကတွ့ရှိရသည်။အဖခားစွမ်းအင်သံုးစဲွ 

ဖခင်း မရှိြါ။ ဖြုဖြင်ထိန်းသိမ်းကရး စနစ်မှာလည်း ကကာင်းမွန်ပြီး အခက်အခဲမရှသိည်ကုိ ကလ့လာကတွ့ 

ရှရိြါသည်။ 

 

ေ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ်ေုိင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ် နည်းပညာ အကပခအကန   

စဉ် ဖုန်း ကရေီယို တီဗွ ီ မဂိုလ်တုစထလာင်း 

အကရအတွ ် ၇၁၀ ၂၈ ၂၀၀ ၁၈၉ 

ရင်းပမစ်… (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ကကျးရွာတငွ ် ေက်သွယက်ရးနှင့် သတင်းအချက်အလက်များ ဖုန်း၊ ကရေယီိ၊ု 

ဂျ ို တုစကလာင်း များကုိသံုးစွကဲကပြီး ေက်သွယက်ရးကကာင်းမွန်သည်ကုိကတွ့ရှရိြါသည်။ 

 

ယဉ်ထကျးြှုနှင့်လူငယ်ဖွေံ့မဖိုးထေး 

ဇယား(၄၆) ယဉ်ထကျးြှုနှင့်လူငယ်ဖွေံ့မဖိုးထေးအထမခအထန 

ယဉ်ထကျးြှုနှင့်လူငယ်ဖွေံ့မဖိုးထေးေိုင်ောြျား ဝန်ထောင်ြှု 

လူငယ်များအနားယူအြန်းကဖဖရန်ကနရာများကြျာ်ြွဲရွှင်ြွဲများရှိဖခင်း ရှ ိ           မရှိ    

လူမှုကရးလုြ်ငန်းများတွင်ြါဝင်မှု ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 

ဘာသာကရးလုြ်ငန်းများတွင်ြါဝင်မှု ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 

အားကစားနှင့်ကာယကလ့ကျင့်ခန်းများဖြုလုြ်ရန်ကနရာနှင့်အကထာက်အကူြစ္စည်း 

များရှိဖခင်း 
ကကာင်း သင့်ည့ံ 

ဖွံ့ပဖိုးကရးလုြ်ငန်းများတွင်ြါဝင်မှု ကကာင်း သင့်  ည့ံ  
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ရုိးရာဓကလ့ထံုးစံများနှင့်ယဉ်ကကျးမှုအကမွအနှစ်များထိန်းသိမ်းကစာင့်ကရှာက်ဖခင်းတွင်  

ြါဝင်မှု 
မရိှ နည်းများ 

စိတဝ်င်စားစရာများကိုမိမိကိုယ်တိုင်ကလ့လာသင်ယူနုိင်မည့်ကနရာများ၊လူငယ်ရိြ်သာများ၊စာ 

ကကည့်တိုက်များစသည်တို့တငွ်ဝင်ကရာက်ကလ့လာသင်ယူနုိင်ဖခင်း 
  ရှ ိ     မရိှ    

ရင်းဖမစ်.....ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးဖခင်း -လူငယ်အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။   ။လူငယ်များသည်ဘာသာကရး၊လူမှုကရးလုြ်ငန်းများတွင်စိတ်အားထက်သန်စွာ 

ြါဝင်ကောင်ရွက်ကကြါသည်။နည်းြညာဗဟုသုတမရိှဖခင်းအားကစားနှင့်ကာယကလ့ကျင့်ခန်းများဖြုလုြ်

ရန်ကနရာအကထာက်အကူြစ္စည်းများမရှိဖခင်းကကကာင့်ဖွံ့ပဖိုးကရးလုြ်ငန်းများတွင်ထိကရာက်စွာမကောင်ရွ

က်နိုင်ကသးြါ။ 

 

ထကျးေွောတည်မငိြ်ထေးနှင့်ထဘးကင်းလုံခခုံထေး 

ဇယား(၄၇)ထဘးကင်းလုံခခုံထေး၊ဝန်ထောင်ြှုအထောက်အကူြျားလက်လှြ်းြှီြှု 

 

ဝန်ထောင်ြှုြျား ေငှ်းလင်းချက် 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတိငု်များ၊ကကကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ 

ရုြ်ဖမင်သံကကားလုိင်း၊ကရေီယုိလုိင်းစကသာေက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်း 

အချက်အလက်ဖဖန့်ကဝဖခင်းေိုင်ရာအကထာက်အကူဖြုအကောက်အဦးများရှိဖခင်း 

ရှ ိ              မရိှ         

အာမခံလုြ်ငန်းများ၏ဝန်ကောင်မှုများကိုရရှိနုိင်ဖခင်း ရှ ိ              မရိှ         

လူထုအကဖခဖြုသဘာဝကဘးအန္တရာယ် ကလျှာ့ချကရးအစီအစဉ် ရှ ိ              မရှိ         

မှုခင်းများကာကွယ်တားေီးကလျှာ့ချကရးအတွက်ရဲဘက်ေိုင်ရာများမှဝန်ကောင်မှု 

ကြးဖခင်း 

ရှ ိ              မရိှ         

ရင်းဖမစ်..........ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးဖခင်း-ရြ်မိရြ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။          ကကျးရွာတငွ်မှုခင်းကာကွယက်ရးများတွင် ရဖဲက်ေုိင်ရာမှ ဝန်ကောင်မှု 

ရှသိည်ကုိ ကတွ့ရှိရြါသည်။ 

ြှုခင်းမဖစ်ပွေားြှု 

ဇယား(၄၈) ြှုခင်းမဖစ်ပွေားြှုအထမခအထန 

ြှုခင်းမဖစ်ပွေားြှုအထမခ

အထန 
လူကုန်ကူးြှု 

 

ခိုးြှု 

 

ြူးယစ်ထေးသံုးစွေဲြှု 

 

အ ကြ်းဖက်ြှု 

 



   62 

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမာန်       

မရိှ            

 

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမာန်       

မရိှ           

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမာန်       

မရိှ           

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမာန်       

မရိှ            

ရင်းဖမစ်..........ဦးတည်အုြ်စုကေးွကနွးဖခင်း-ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု။ 

 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။               ကကျးရွာတွင ်အုြ်စုဖွဲ့ကေးွကနွးချက်အရ မှုခင်းဖဖစ်ြွားမှုနင့်ှ ြတ်သက် 

၍စုိးရိမ်ရမှု အကဖခအကနမှာ သာမန်သာရှိသည်။ အကကမ်းဖက်မှုလည်းမရှြိါ။ မူးယစ်ကေးဝါါးသံုးစွဲမှုမှာ 

အလွန်စုိးရမိ်ရသည်ကုိကတွ့ရှရိြါသည်။ 

 

(၃)    ဖွံ့မဖိုးကရးေိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှု အကပခအကန 

ဇယား (၄) နကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအနမြေမပု အဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်

ြေုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် 

အထက်  နရွးနိုင်သည်။) 

အဖွဲ့အစည်း၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အနမြေအနေ(သ့ုိ)ြေိုင်မာနတာင့်တ

င်းမှုဆုိင်ရာ ရှင်းလင်းနဖာ်မပြေျက် 

၁ 
အုပ်ြေျုပ်နရး

အဖွဲ့  

၁   ၂ 

၃  

ပညာနရး     နငွနကကး       

ကျေ်းမာနရး    

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး          

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ် 

နရး    

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အသင့်အတင့်ရှိ 

၂ လူငယ်အဖွဲ့ 
၁  ၂   

၃ 

ပညာနရး    နငွနကကး    

ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

အဖွဲ့ဝင်(၂၀)နှင့်အထက်ရှိဖပီး 

စွမ်းနဆာင်ရည်အသင့်အတင့်ရှိ 
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်

ြေုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် 

အထက်  နရွးနိုင်သည်။) 

အဖွဲ့အစည်း၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အနမြေအနေ(သ့ုိ)ြေိုင်မာနတာင့်တ

င်းမှုဆုိင်ရာ ရှင်းလင်းနဖာ်မပြေျက် 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ် 

နရး    

၃ 
နကျာင်း 

နကာ်မတီ 

၁  ၂   

၃ 

ပညာနရး    နငွနကကး 

ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ် 

နရး    

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အတင့်အသင့်ရှိ 

၄ 

မိြေင်နှင့်က

နလးကျေ်း 

မာနရး 

၁  ၂ 

၃   

ပညာနရး    နငွနကကး      

ကျေ်းမာနရး  

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး           

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ် 

နရး    

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အတင့်အသင့်ရှိ 

၅ မမစိမ်းနရာင် 
၁  ၂ 

၃ 

ပညာနရး    နငွနကကး 

ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ် 

နရး    

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အတင့်အသင့်ရှိ 
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်

ြေုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် 

အထက်  နရွးနိုင်သည်။) 

အဖွဲ့အစည်း၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အနမြေအနေ(သ့ုိ)ြေိုင်မာနတာင့်တ

င်းမှုဆုိင်ရာ ရှင်းလင်းနဖာ်မပြေျက် 

၆ 

ဖဖိုးထက်ြေိုင် 

သမဝါယမ

အဖွဲ့ 

၁  ၂  

၃  

ပညာနရး    နငွနကကး 

ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး              

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုနံရးနှင့် ကာကွယ် 

နရး   

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အတင့်အသင့်ရှိ 

၇ 
နပါ်ြေိေ် 

မယ်ြေိေ်အဖွဲ့ 

၁  ၂  

၃ 

ပညာနရး    နငွနကကး        

ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး 

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ် 

နရး    

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနဆာင်ရည် 

အတင့်အသင့်ရှိ 

 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေးွကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားကရးအကပခခံကသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့၊ ကငွစုကငွကချေးအဖွဲ့ စသည့်။  

(၂) လူမှုကရးအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊  ုိယထ်ူ ုိယထ်အဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်က ျေးမှုအဖွဲ့။ 
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင်း အဖွဲ့နပါင်း (၇) ဖွဲ့ရှိဖပီး စီးပွါးနရးကုိ အနမြေြေံနသာအဖွဲ့ ၁ဖဲွ့ရှိဖပီး 

လူမှုနရးနှင့် ဘာသာနရးပူးတွဲလုပ်နေနသာအဖွဲ့ ၆ ဖွဲ့ရှိသည်။ ၄င်းအဖွဲ့များကုိ သံုးသပ်ရာတွင် နကျးရွာမှ 

မိမိတ့ုိကုိယတ်ိုင် လိုအပ်ြေျက်အရ ဖွဲ့စည်းနသာ အဖွဲ့များသည် တာဝေ်ယူမှု၊ တာဝေ်ြေံမှု   အမပည့်အဝရိှဖပီး 

လူထုနှင့်လည်း   အြေျင်းြေျင်း  အမပေ်အလှေ်   ယုကံကည်မှုရှိသည်။  လုပ်ငေ်းလုပ်နဆာင်မှု  နကာင်းမွေ်ဖပီး 

ကကာရှည်လည်း     ရပ်တည် နိုင်ကကသည်။ မပင်ပမှ    လုပ်ငေ်းလိုအပ်ြေျက်အရဖွဲ့စည်းြေဲ့နသာ   အဖွဲ့များရှိ 

နသာ်လည်း   တာဝေ်ယူမှု  တာဝေ်ြေံမှု၊  အမပေ်အလှေ်ယုကံကည်မှု   အားေည်းသည်။  လုပ်ငေ်းစွမ်းနဆာင် 

မှုလည်းအားေည်းသည်။ နရရှည်ရပ်တည်နိုင်မှုမ ရှိကကပါ။  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


